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orrela ere esan izan zaio
A zheiner-en gaitzari, nahiz
eta zentzu hertsian epi dema
edo izurrite bezal a
kontsideratu ezin daitekeen;
jatorriz ez baita infekzi osoa.

Zer da, bada,
Al zhei merren gaitza?

ai xot asun neur odegener a-

tiboa (beraz, nerbio-siste-

maren degenerazi o bat),
bai na hortik aurrera misterioa da;
bai  gai xoentzat, bai Dbere
seni deent zat eta bai
medi kuar ent zat .

Emakumezko demente baten
autopsia egiten ari zela (51
urterekin hildako enakunearena,
hain zuzen), Aois A zheinerrek
(1864-1915) 1907. urtean
egitura berezi batzuk aurkitu
zituen garunean (plaka neuroti koak
eta trana neurofibrilarrak). Ea
egitura horiexek agertzen dira
ordudani k bere izena daranan eta
oraindik ere jatorriz ezezaguna
zaigun gaitzak jota dauden
pertsonen gar unean.

Gitz hau zergatik sortzen den
ez dago erabat argi oraindik. Hla
ere, Alzheinerren gaitza agertzea

errazten duten hainbat eta hai nbat
arrisku-faktore aipatu izan dira:

a) Aurrekin faniliarrak.

b Intel ektual ki bizi nodu pasi boa
i zana.

¢) O oinen-gal era patol ogi koa eta
goiztiarra

Zeintzuk dira A zhei nerren gai -
tzak jotzen dituen pertsonak? Adi -
neko pertsonak batez ere, baina ez
horiek bakarrik. Gaur egun 65 urte
pasa ondoren gaitz horren arrisku-
-eremuan sartzen garela esan dai -

t eke. 65
pertsonengan %

urtetik gorako
1-2 daude

Estati sti kek di ot enez,

Al zheinerren gaitzak jota

dagoen pert sonaren

bi zi -1t xaropena adi neko
best e edozei nena bai no
| aburragoa da.

d Buruan kol pe gogorren bat jaso
duten pertsonengan ere izan dira
kasuak.

erasanak, eta portzentaiak
progresi o geonetrikoa du adi nak
aurrera egin ahala: % 3 70
urterekin, % 10etik gora 75 urte-
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rekin eta ia %30 80 urterekin.
Beraz, adin horietara heltzen
direnengan, ia hirutik bat egongo
da gaitzak jota, eta prest egon
beharko du gizarteak senideentzat
gai xoarentzat baino askoz ere
| at zagoa eta gogorragoa den gaitz
honek jotako gero eta pertsona-
kopuru handiago horri sanitarioki
eta sozial ki erantzuteko.

Gaur egun Al zhei nerren gaitzak
laugarren postua du adi neko per -
tsonen heriotza-arrazoi gisa,
bi hot zeko gai xot asunen,
mnbiziaren eta iktusaren atzetik.
Estatistikek di ot enez,
A zhei nerren gaitzak jota dagoen
pertsona baten bizi-itxaropena
adi neko beste edozein pertso-
narena bai no | aburragoa da.

Sintomak eta
gai t zaren ebol uzi oa

enoriak huts egiteak, in-

gurune hurbi | areki ko aten-

tzio-falta eta pertsona,
espazi o nahiz denborarekiko
desori ent azi oa dira
gai xot asunar en sintoma
i kusgarri enak. Si nt omen
grabetasuna gai xo batetik bestera
desberdina den arren, paziente
guztiengan egoera fisikoa nahiz
mental a poliki-poliki hondatu
egiten da, zazpi-hamabost urte
inguru iraun dezakeen prozesu
batean zehar. Eta prozesu hori
heri ot zareki n amai t zen da.

Al zhei merren gai tzaren
progresi oa | au estadiotan banatzen
da: Lehenengo fasean, pazienteak
oroi men-“l apsus” txikiak dauzka.
B garren estadioan, gaitza orai ndik
arina da, nahiz eta menori hutse-

Si nt omak eta gaitzaren ebol uzi oa

1 Lehenengo fasean, pazienteak oroinen-“lapsus” txikiak eta

nahi koa arinak dauzka. Sarritan, zerbait izendatzeko hitz egokia
aurkitu ezinik egoten da. Adibidez, gatzontzia esateko “pasai da-
zu zera hori” esango du. Bere hurbil eko inguruareki ko eta bere
gauza pertsonal ei buruz gero eta interes gutxiago eduki ko du.

B garren estadi oan, gaitza oraindik arina da. Mnori hutsegi -
teak hain dira nabarnenak, ezen famlia berehal a konturatzen
baita. Hala ere, pertsonak iragan urruneko gertakizunak (hau
da, bere haurtzarokoak, adibidez) gogoratzeko duen gaitasunak
bere horretan dirau ia-ia. Fase honetan, pazienteak duda- nuda
handi ak dauzka erant zunak enateko. Denborari dagoki onez, de-
sorientatua ibiltzen da; zitak eta faniliako urtebetetzeak adi -
bi dez, oso nai z ahazten zai zki o.

Pazi entea hirugarren estadiora sartzen denean, bere nortasu-

naren desintegrazioa erabatekoa da. la erabat desorientatua
dago pertsoneki ko, denborareki ko eta espazi oareki ko.
Berarekin el karrizketa nornal
Fase honetan hara eta hona ibiltzeko ohitura har dezake.
Noraezean ibili ohi da; ilunabar al dera bereziki.

nantent zea i a ezi nezkoa da.

4. Azkeneko estadi oan, hondanena nentala eta fisikoa da, eta
0s0 nabarmena gainera. Gaixoa ez da ibiltzeko gai ere.
Konuni kat zeko gaitasuna erabat galtzen du. Ez ditu bere
seni deak ere ezagutzen. Hesteetako eta maskuriko kontrol a
ere sarritan galtzen du. Ha estadio honetara iritsiz gero,
pazienteari janaria ahora eman behar izaten zaio.

gi teak nabarnenak izan. H ruga-
rren estadi oan pazientearen nor -
tasuna erabat desintegratua egoten
da. Azkeneko est adi oan,
hondanena nental a eta fisikoa da,
eta 0so nabar nena gai nera.

Neur ol ogoar ent zat , bere
eskarnentuti k abi at ut a,
ez dirud pazi entea

A zhei nerrak jota

dagoen al a ez erabakitzea
hai n zai | a deni k.
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Di agnosti koa
ez da batere erraza

enent zi a sortzen duten bes-

te gaixotasun batzuetatik

bereiztea ez da hain erraza
Bestal de, Al zheinerren gaitza
di agnost i kat zeko gaur egun ez dago
i nol ako | aborategi-probarik (hala
ere, neurologoarentzat, bere
eskarnentutik abiatuta, ez dirudi
pazientea Alzheinmer-ak jota
dagoen ala ez erabakitzea hain
zaila deni k).

Beti ere diagnostikoa ziurta-
tzeko gai xoaren segi mendua egin
beharra dago. Duela urte batzuk
Al zheinerren gaitza zuten asko
eta asko zahartzaroko denent zi
kasut zat di agnostika zitezkeen.
Gaur egun, ordea, badakigu
zenbai tetan sakon aztertu gabe
gai xo  bat zuei al zhei merra
di agnostikatu zitzaiela eta %



20t an gai xo horiek errekupe-
ratzeko noduko denentzia zeuka-
tela (autopsietan |ortutako datuek
diotenez). Qain dela 15 urte ere,
oroi nena galtzen zuten adi neko

pertsonei “erriego-falta” zutela
esaten zitzaien, beren gaitza
baskul arra zela pentsatuz. Ute
gutxiren bueltan kontzeptua al datu
egin da, eta gaur egun badaki gu
Al zheimerren gaitzaren jatorria

i nol ako m ni k pazienteari.

bada, pazientziaz hartu.

Lehenengo al di z
di agnosti katu zenetik 84 urte
pasatu di renean,
Al zhei merren gaitza

di agnosti kat zeko noduri k
fidagarriena bere aur-
kitzaileak erabilitako nodu
berbera da orain ere; autopsietan,
tekni ka histol ogi ko oso errazak
erabiliz, adineko pertsonengan
nornal ak izanik ere, A zheinerren
gaitzak jota dauden pazienteengan
askoz ere ugariago diren plaka
neuroti ko aniloideak eta trama
neurofibrilarrak intentsitate
handi z tindatzen baitira. Baina,
noski, hori autopsietan egin
daiteke. Eta pertsona bizirik
dagoen bitartean, zer?

Gaitzak ez dakarkio, berez,

Unor e
txarrez edo mezpretxuz agertzen

Zein da tratanenduaren
gaur egungo egoera

oritxarrez, gaur egun, gaitz

hori loteria bezal akoa da: ez

dago prebenitzeko nodurik,

eta are okerrago, ez daukagu
orai ndi k botika efikazi k.

A dika agertzen dira prentsan,
propaganda handi z, hal ako edo ho-
| ako botika edo tratamenduak
Al zhei merren gaitza “sendatzen”
duel a dioten berriak. 1991ko ha-
sieran THA (tetrahidro-akrimna)
i zenekoa “omen” zen azken
mraria. Wtebete pasatu ondoren
ez dirudi bere enaitzak hain onak

ez del a baskul arra. eta ikusgarriak direnik. £

Al zhei merrak jota dagoen pazienteari
gomendi oak

| agunt zeko

Koneni da
pazi ent eari

1 A zheinerren gaitza sendatzeko nodurik ez dago gaur egun.
Bai na bere sintoma batzuk hobetu egiten dira tratanendu
egoki ar eki n.

| ngur uko
errealitatea
behin eta berriz
agert zea: zein

2 Giitzak ez dakarkio, berez, inolako mnik pazienteari.

3 Koneni da pazienteari inguruko errealitatea behin eta berriz
agertzea: Zein nai z?, Non zaude?, Zein egun da gaur?, etab.

4 WUduri edo erasokor badaude, izan daiteke gaitzak eraginda
edota beste arrazoi batengatik. Medikuari kontsultatu.

5 Pazientea unore txarrez edo mespretxuz agertzen bada,
pazientziaz hartu. Mitasunez tratatu eta zoriont suagoak
izango dira

nai z?, non

6. Ahal bada, ez daitezel a ohean geratu edo isolatu. Beren bizi -
-kalitatea hobetuko duen harreman positiboa eta beroa
mant endu hori eki n.

zaude?, zein
egun da gaur?, .

7. Zeuentzat nahi ko zenituzketen errespetu eta naitasun berbe-
raz trata itzazue. Hobeto hizitzen | agunduko di ezue.
!
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