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Investigaciones para la sostenibilidad,
para inspirar jovenes

Los seres humanos tenemos un gran reto entre manos: enfrentarnos a la compleja
emergencia ambiental que hemos provocado en este Gltimo siglo. Se trata de una
emergencia sin precedentes; el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad, la
desertificacién, la contaminacién y el despilfarro de recursos naturales son algunos
de sus sintomas. En este contexto, es interesante estimular en el aula reflexiones y
acciones en torno a la sostenibilidad y la emergencia climatica, teniendo en cuenta las
que son necesarias para la inclusividad y la transformacion social. Sera la juventud de
hoy en dia quien tenga que resolver esta emergencia. Por tanto, necesita una actitud
activa y una visién critica.

El objetivo de esta publicacién es ofrecer al profesorado una serie de proyectos y

reflexiones desde una perspectiva de responsabilidad medioambiental. Queremos

ofrecer recursos que sirvan de inspiracién y apoyo a la comunidad educativa, para
que acompanie a la juventud a lo largo de este proceso.

Para preparar al alumnado, proponemos el aprendizaje basado en proyectos; en
este caso, la realizacion de proyectos STEAM. Asi, el alumnado joven puede realizar
un ejercicio para solucionar un problema del mundo real o para responder a una
pregunta de investigacion compleja, y a través de la reflexion y la experimentacion,
adquirir habilidades que necesitara en el futuro. Aqui abordaremos muchos de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible.

El cambio climético, la pérdida de biodiversidad global, la contaminacion y el
despilfarro de recursos naturales han coincidido en el tiempo, y no es casualidad. El
planeta no podra resistirlo, a no ser que cambie la descompensada explotacién del

suelo y el patréon de consumo.



Algunos datos al respecto:

* Hemos generado el nivel de CO, mas alto de los ultimos 4 millones de afios. Aun convirtiendo en
bosque todas las tierras agricolas, no se podria absorber todo el CO, que generamos.

e Cada afo, la Antartida pierde una cantidad de hielo similar al tamano del Everest. Dentro de 70 anos,
los hogares de 200 millones de personas estaran por debajo del nivel del mar.

e Cada afio, 120.000 km? de la Tierra se convierten en desierto. En consecuencia, 75 millones de menores

de 5 afos pasan hambre cada dia.

* Los mas afectados son los grupos sociales mas vulnerables de las comunidades tradicionales de todo el
planeta, pues su relacién con el medio natural es mas compleja y directa.

¢ La comunidad cientifica considera que la biodiversidad es el seguro de vida del planeta. Sin embargo,
casi el 50 % de las especies de mamiferos, aves y anfibios estan en peligro de extincion.

e Se prevé que el activismo climatico juvenil sea uno de los mayores movimientos globales de la historia.

En el momento actual de la historia es imprescindible reflexionar
sobre como podemos ayudar y apoyar a la juventud para que
desarrolle habilidades verdes y se conviertan en profesionales
STEM responsables. Y es que el ser humano lleva muchas
generaciones explotando la naturaleza de forma desequilibrada
e injusta, y hara falta mucho tiempo para que las sociedades que
han normalizado esta conducta amplien su mirada y recuperen
una actitud responsable hacia el planeta. Del mismo modo

que la incorporacién de la perspectiva de género requiere un
abordaje especifico, prolongado y profundo, el abordaje de

las habilidades verdes también requiere ser conscientes de la
complejidad del tema.

La emergencia ambiental atraviesa muchos conflictos
socioecondémicos y politicos, incluso graves injusticias sociales.
Por tanto, también es necesario responsabilizarse de todos ellos.

En esta publicacién encontraréis una propuesta para hablar de
sostenibilidad con jévenes en educacion STEAM. Personas de
la comunidad cientifica, del &mbito de la divulgacidn cientifica
y agentes educativos han colaborado para identificar 20 valores
claves para trabajar las habilidades verdes. Os invitamos a
analizar esos valores y su utilidad a la hora de promover el
debate en el aula. La publicacién pretende ser una propuesta
para la reflexion, el punto de partida de un trabajo prolongado
sobre este tema tan complejo que nos interpela directamente.

La publicacién también incluye 20 proyectos STEAM que
destacan esos valores, y que pueden servir de inspiracion

para tratar la sostenibilidad en la ESO. Estos proyectos se
corresponden con seis ambitos: transporte y movilidad; materias
primas y energia; alimentacion y agroecologia; bienestar y
conductas de consumo; biodiversidad; y contaminacion.
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Integrar miradas complementarias para
garantizar la sostenibilidad

La emergencia climatica, la pérdida de biodiversidad, la
desertificacion, la contaminacién y el despilfarro de recursos
naturales no son simples problemas ambientales. Sus causas
son muy diversas y sus consecuencias también: econdmicas,
politicas, ecoldgicas, culturales, de salud, tecnoldgicas, éticas,
filosdficas... Por tanto, para entender la situacion del planeta

y buscar soluciones, es imprescindible ser conscientes de la
importancia de todos esos factores e integrar esta complejidad
en las reflexiones.

A menudo interacttan varios factores, y esa interaccion aumenta
las consecuencias. Eso se denomina sindemia, porque se
produce una sinergia entre varias epidemias. La Covid-19 es un
ejemplo significativo de ello, ya que se juntaron la crisis sanitaria,
ambiental y social, generando consecuencias complejas.
Enseguida se vio que su abordaje desde un punto de vista
meramente médico no solucionaria la situacion.

La actual tampoco es una mera emergencia ambiental, ya

que la atraviesan crisis sociales, econdmicas y sanitarias que

se alimentan mutuamente. Estamos ante una crisis ecosocial
compleja. Y para buscar soluciones habré que integrar,
inevitablemente, miradas complementarias. Habra que analizar
el impacto social, econémico, cultural, ecolégico y politico de las
soluciones. Cuando hablamos de economia, hablamos de cémo
obtener recursos para vivir. El concepto de economia va mas alla
de los mercados; esté en las familias y en la gestion de la vida.

Sin embargo, la interdisciplinariedad no es suficiente. Las miradas
complementarias tienen otra dimensién: hay que incorporar la
mirada de los grupos de personas que estan en los margenes.

Al realizar propuestas para solucionar la emergencia, conviene
preguntarse lo siguiente: ;A quién benefician? ;Quién las
propone? ;Para qué se proponen?

Ademas de la interdisciplinariedad, hay que incorporar la
perspectiva interseccional. De no hacerlo, es posible que las
soluciones que se propongan no tengan en cuenta realidades
de personas que no encarnan la cultura occidental, la riqueza
econdmica, la masculinidad, la heteronormatividad y la
blanquitud. Para asegurar que estas propuestas no dejen a nadie
atrds, es importante incorporar una perspectiva interseccional:
analizar cémo interactlan el género, la etnia, la clase social, la
edad, la orientacion sexual, las discapacidades y otras categorias
sociales para que no se produzcan situaciones de discriminacion
multiple.

De hecho, todas las personas no estamos representadas por
igual en las investigaciones y en los datos; varias de las disciplinas
claves para el futuro siguen teniendo detras al hombre blanco
aficionado a la tecnologia.

Existe en la sociedad la percepcion de que se estd consiguiendo
la paridad entre mujeres y hombres. Lamentablemente, esta
percepcidn de paridad es falsa. Los datos lo demuestran. En la
defensa de la sostenibilidad, por ejemplo, el emprendimiento
afecta de forma diferente a hombres y a mujeres. Las mujeres son
agredidas mas facilmente y de mas maneras, en todo el mundo.
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Cambiar de escala para ver la totalidad

No es facil entender qué dimensién alcanzaran las consecuencias de la emergencia
climética, si ocurren lejos de nosotros y no las sufrimos directamente. Por ejemplo, nos
resulta dificil dimensionar las hambrunas que provocaran las sequias en Africa como
consecuencia del cambio climatico. Para tomar conciencia de las consecuencias, es mas
efectivo utilizar ejemplos que cada cual sienta cercanos.

CUIDAR
L4 ¢ SCALR

En especial para la gente joven, los
ejemplos lejanos suelen ser abstractos,
y es mas efectivo utilizar casos que
puedan ver, para asi conectar con la
realidad. Las consecuencias que sienten
en sus propias carnes les hace entender
la gravedad de la situacidn y les lleva a
actuar con responsabilidad ante ello. Por
tanto, cuando hablamos de emergencia
ambiental, es mejor dar ejemplos de
problemas y consecuencias locales.

Sin embargo, cuando proponemos
soluciones, es importante ser capaces de
cambiar de escala. Porque la emergencia
tiene una escala planetaria, y lo que vale
a escala local no tiene por qué ser util

a escala global, y viceversa. Una misma
pregunta tiene distintas respuestas segun
la escala, y para que la solucién sea
efectiva, las propuestas deben tener en
cuenta todas las culturas, ecosistemas y
situaciones socioecondémicas del planeta.



Por ejemplo, lo que se propone desde
Euskal Herria no tiene por qué ser

util para quienes viven en la selva del
Amazonas; o aqui, en Hego Euskal Herria,
las politicas desarrolladas en Iparralde (ya
sea en el ambito de la agricultura, de la
construccidn o del euskera) no tienen por
qué ser validas en Hegoalde. Del mismo
modo, lo que se propone desde una
perspectiva urbanocentrista no sirve para
las zonas rurales, y viceversa.

LAS MiSMAS PREGUNTAS
PUEDEN OBTENER
RESPUESTAS DiVERSAS
DEPENDIENDO DE LA €SCALA

o \2 expectativg de Vig
d

500"
CoDiGO s|>osrA|.
v
CODIGO GENETICO
POBRE-
LANDIA

J

Rip RIP
68 (‘J
anos 98
/fj/’a o“\\\\ /
\\\ ' /e/'/o

F

W
AﬁoS)
| | )

IV'\W
/

N

y —

Ademas de la gente de nivel socioeconémico alto, también hay que tener en cuenta las
necesidades y realidades de las personas de nivel econémico bajo. No hay que olvidar
que el cédigo postal de las personas condiciona mas que su propio cédigo genético;
por ejemplo, en lo que a la salud se refiere. Entre Bilbao la Vieja e Indautxu, por
ejemplo, respecto a la esperanza de vida hay una diferencia de seis afios en los hombres

y de tres afios en las mujeres.



Cultura de la paz

Existe una relacién directa entre las crisis ambientales y las injusticias
sociales. A veces es dificil de ver, pero ambas tienen el mismo origen: el
abuso de poder.

Las crisis medioambientales no llegan espontaneamente. Son
provocadas por los conflictos que se producen en el &mbito
socioecondmico y politico. Y las consecuencias de estos conflictos no
solo las sufre el planeta, sino también muchas personas: las opresiones
provocadas por los paises poderosos; la pobreza; la brecha de género;
la exclusién por motivos de identidad racial, cultural y religiosa; las altas
tasas de paro; las graves carencias que se manifiestan en los sistemas
educativo, sanitario y alimentario.

Por tanto, el abordaje de la emergencia ambiental implica
necesariamente la solucién radical de las cuestiones socioeconémicas y

politicas que la han provocado, y la interiorizacion de la cultura de la paz.

Asumiendo que la paz no es la ausencia de conflicto, sino de injusticia.

La emergencia climatica ha puesto de manifiesto una serie de cuestiones
a las que hay que responder:

Los paises mas ricos controlan los recursos naturales del resto. En
consecuencia, los paises con pocos recursos econdmicos no pueden
gestionar sus riquezas y desarrollarlas como quisieran, ni econémica ni
socialmente. Ejemplo de ello es la industria occidental dedicada a la
extraccion de metales y minerales en Africa para la industria digital.

Los abusos cometidos por los paises ricos los sufren, sobre todo, los
paises empobrecidos. Es en el hemisferio sur donde suceden las sequias
y hambrunas méas graves como consecuencia del cambio climatico.

Ahora, junto con la emergencia ambiental, habré que abordar esas
cuestiones. No es legitimo que los paises més ricos condicionen el
desarrollo de otros paises y arruinen su futuro. Estan surgiendo voces
contra el abuso de poder. Hay que darles sitio en el contexto de la
emergencia ambiental.

Con el cambio climatico el planeta no va a desaparecer, pero ha
quedado claro que algunos colectivos lo van a pasar muy mal. ;Estamos
dispuestas/os a cuestionar nuestro sistema econémico? ; Estamos
dispuestas/os a cambiar nuestro estilo de vida y nuestros habitos de
consumo abusivos? ;O seguiremos comprometiendo el bienestar de las
personas mas pobres para asi mantener nuestra comodidad?

La responsabilidad de la grave situacion del planeta no es homogénea.
Ahora, ;jdebe ser homogénea la responsabilidad de cambiar para revertir
esa situacion?

Los recursos tienen limites. ;Como los repartiremos?

El ecofeminismo hace una aportacion interesante a la cuestién de la
emergencia ambiental, porque, entre otras cosas, pone de manifiesto
que es el propio sistema capitalista y patriarcal el que nos impone una
forma totalmente desequilibrada de relacionarnos con la naturaleza.
Dicho sistema promueve la explotacion hasta el agotamiento, y establece
una relacion directa entre la explotacion del planeta y la dominacién
sobre las mujeres y otros grupos marginados.

El ecofeminismo reivindica la necesidad de revisar conceptos como

la economia, la produccién, el desarrollo y el trabajo, para que sean
ecoldgica y socialmente sostenibles. De la misma manera que pone el
cuidado de la vida en el centro de la economia, pone el cuidado del
planeta en el centro de esta emergencia ambiental.

Este modo desigual de relacionarse con la naturaleza también se basa

en el antropocentrismo. Mirar el mundo desde la simple mirada de
nuestra especie nos ha llevado a actuar inconscientemente con otras
especies, y a entenderlas como seres pasivos que existen para satisfacer
nuestras necesidades. Tomando en consideracion la cultura de la paz, nos
corresponde revisar nuestra relacién con otras especies.



CULTURA DE LA PAZ

La responsabilidad de [a grave situacién €QUIDAD Construye tu @
h

del planeta no es homogénea y tampoco comunidad e
(3 responsabilidad de introducir cambios.

Supera |a [6gica
vencedor-perdedor

j€s una
cuestion ..

de [ —
justicia!l

—

PAS

¢Somos capaces de hacer tambalear

. €l planeta no desaparecera, pero algunos
a grupos de personas lo pasaran muy mal...

el bienestar de los demas por Jévenes Chicas
mantener huestro el qfbes At gl g7
nivel de confort? aegin \@@ ,4;8&]@?,2{, Personas

mayores

A4 Personas
¢ s : %@ B!
M(\/«kﬂ\,\% /\/\/>/\’))\% precarizadas @ﬁ LA

>



Mas alla de la perspectiva eurocentrista

En Europa, a veces, vivimos como si fuéramos el ombligo del
mundo. No tenemos en cuenta otras realidades y, sin darnos
cuenta, extendemos la perspectiva eurocentrista. Por tanto, es
interesante reflexionar sobre si nuestras opiniones, argumentos
y propuestas tienen en cuenta otras realidades del mundo, o si
podemos realizarlas desde una perspectiva mas amplia.

No se trata de una dificultad que tenemos como individuos,
sino como sociedad. Incluso la ciencia actual, aquella que
supuestamente es totalmente objetiva, es muy eurocentrista.
Las preguntas cientificas que hace y su forma de interpretar el
mundo no son significativas para tres cuartas partes del mundo.

Por ejemplo, la economia verde solo tiene sentido si se
establece a pequena escala. Si se establece a escala global, no
es sostenible. En la cuestion del transporte, se plantea como
solucidn la compra de modernos coches eléctricos para no emitir
tanto CO, a la atmésfera. ;Sirve eso para todos los paises del
mundo? Hay que prestar atencién para que el discurso que se
difunda no perpetue la injusticia ecosocial estructural.
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Otro ejemplo: cuando la Organizacién de las Naciones

Unidas propone la necesidad de despoblar algunas zonas

para proteger el 30 % del suelo (estrategia “30x30") con el
objetivo de recuperar la biodiversidad, ;se tiene en cuenta a
las comunidades indigenas que viven en los ecosistemas que se
quieren proteger? Han vivido alli durante siglos, y precisamente
son las que mejor han cuidado hasta ahora la biodiversidad.

iLa mejor solucién no tiene por qué ser despoblar las zonas
ecoldgicas mas ricas!

Para renunciar a la perspectiva eurocentrista, también hay que
tener en cuenta otras culturas y necesidades del mundo. De lo
contrario, adoptar este tipo de medidas en nombre del medio
ambiente puede convertirse en colonialismo verde. Y proteger
los ecosistemas no puede generar mas injusticia social.

Tiene que beneficiar a la sabiduria, las lenguas y los movimientos
sociales de cada lugar. Por ejemplo, cada vez mas estudios
sefalan a las lenguas minoritarias como herramientas valiosas
para hacer frente a la emergencia ambiental. Las lenguas locales
son un reflejo de la relacién de los individuos y las culturas con
la naturaleza. De hecho, algunas de las comunidades lingisticas
histéricamente perseguidas estan muy relacionadas con el
cuidado de la naturaleza y la preservacion de su conocimiento.
Las lenguas minoritarias, al ser receptoras del conocimiento
global de sus antepasados, son depositarias de la memoria
ecoldgica.



Reconocer las lenguas minoritarias como herramientas Utiles para
el desarrollo sostenible puede ayudar en el empoderamiento de
las comunidades tradicionales relacionadas con la naturaleza,
para que los pueblos indigenas silenciados durante tantos afnos
alcen la voz.

El euskera también cuenta con un rico vocabulario ligado a la
naturaleza, que ayuda a conocer y entender la naturaleza local.
Teniendo en cuenta que el ser humano desarrolla un fuerte
apego al paisaje de su entorno y a su lengua materna —hasta
el punto de formar parte de su identidad—, el euskera es una
herramienta valiosa para transmitir conocimiento ecoldgico,
fortalecer el apego a la naturaleza y hacer de la comunidad
vascoparlante un agente de sostenibilidad.

€SCUCHAR A PERSONAS DE OR{GENES DiVERSOS
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Sin embargo, el 50 % de las lenguas del mundo estan en peligro
de extincién, y con ellas se perderd mucha informacién. El
conocimiento y los usos del 91 % de las plantas medicinales
amazonicas, por ejemplo, se transmiten exclusivamente a

través de las lenguas indigenas y de la comunicacion oral. La
desaparicién de las lenguas indigenas supone la pérdida de

la principal herramienta para hacer frente a la emergencia
ambiental: el conocimiento.

La diversidad cultural y lingtiistica son elementos fundamentales
para el desarrollo sostenible de los pueblos, por lo que la
ecolinglistica debera situarse en el centro del debate. La
ecolingliistica es el conocimiento que analiza la relacion entre
las lenguas y las variables ambientales. Para la construccion de
un modelo de desarrollo basado en la igualdad y los valores
humanos, habra que preservar la diversidad linguistica.



Cuestionar la globalizacién

Algunas de las causas de esta emergencia ambiental las

ha provocado la globalizaciéon. Nos han hecho creer que la
globalizacién es una tendencia natural propia de la sociedad,
pero en los Ultimos afos esta siendo evidente que, ademas

de no ser natural, este mundo globalizado hiperconectado es
también hiperfragil. Las cadenas globales de suministro han sido
vulnerables ante la pandemia de la Covid-19 y lo siguen siendo
ahora con la guerra entre Ucrania y Rusia, y queda claro que hay
que desarrollar procesos mas locales. Son sistemas tan grandes y
complejos que se han asfixiado en su grandeza.

Existen muchas razones para acortar los circuitos econémicos:
mas alla de los criterios econdémicos, hay que acortarlos

para proteger el medioambiente y también por puro criterio
democratico. Cuando los circuitos econdmicos son demasiado
grandes, la ciudadania no puede entenderlos, pierde poder de
influencia y su control y poder de decisién queda en manos de
las élites. Esto hace que a menudo surjan injusticias. Para que
la ciudadania pueda ejercer alguna influencia, es necesaria una
economia mas cercana.

12



Androcentrismo

Androcentrismo es comprender el mundo en términos masculinos.
Esta concepcién de la realidad parte de la idea de que la mirada
masculina es la Unica mirada posible y universal, ignorando o
minusvalorando experiencias y vivencias de otras personas.

Asi, en un sistema androcéntrico, los hombres son el sujeto de
toda la sociedad, aunque el colectivo esté formado por hombres,
mujeres y otras identidades. Y eso implica la invisibilizacién de
los intereses de las personas que no son hombres o, incluso,
considerar que esos intereses son idénticos a los de los hombres.

Un conocido ejemplo es que, cuando se disefiaron los airbags

de los coches, no se tuvieron en cuenta los cuerpos de las
mujeres. Incluso cuando se disefan kits para situaciones de
emergencia, se olvida completamente todo lo relacionado con

la higiene menstrual de las mujeres. Respecto a los métodos
anticonceptivos, fracasan todas las iniciativas de la pildora para
los hombres, y son las mujeres quienes se someten a ese tipo de
tratamientos, aunque sufran graves efectos secundarios. También
en el disefo del sistema de movilidad urbana la perspectiva de los
hombres ha tenido mucho peso.

- g .
hombre

) blanco
x no
. debe
L':é ocupar
siempre
¥ el
lugar
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Incluso en la ilustracion de la evoluciéon humana se percibe el
reflejo del androcentrismo: el hombre figura siempre en el centro
del proceso de hominizacién. Recientemente, algunas ilustradoras
feministas han representado a las mujeres en el centro de la
conocida secuencia de la evolucién humana.

Las evidencias cientificas también muestran una clara correlacién
entre cambio climatico y género. Las consecuencias de la
emergencia son especialmente duras para mujeres y nifas pobres,
mujeres mayores, personas del colectivo LGBTIQ+, personas con
alguna diversidad funcional, mujeres migrantes y aquellas que
viven en zonas rurales. Si son invisibles en situaciones normales, lo
son mas aun en situaciones de emergencia.

Por tanto, cualquier propuesta de solucién debe incorporar la
perspectiva de género y situar las voces de las mujeres en el
centro de la transicién ecoldgica, convirtiéndolas en agentes
activas del cambio, y focalizando el debate. La incorporacién de la
perspectiva de las mujeres es imprescindible para cuidar mejor del
medio ambiente, reducir la pobreza y cumplir con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible.

Pero también existen otras miradas humanas, cerradas, que
obstaculizan el proceso hacia la sostenibilidad, como por ejemplo
el antropocentrismo. Tenemos el convencimiento de que el ser
humano es el centro de la naturaleza, y que los demas seres
vivos estan a su servicio. Esta perspectiva impide comprender

el funcionamiento de la naturaleza, ya que el ser humano, lejos
de estar en el centro de la naturaleza, no es mas que uno de los
engranajes de una maquinaria compleja.

El sistema funciona gracias a la aportacién de todos los seres. El
ser humano necesita, inevitablemente, de la aportacién de otras
especies. Somos totalmente dependientes, interdependientes.
Comprender el funcionamiento de los ecosistemas llevaré a la
sociedad a asumir la importancia de preservar la biodiversidad.



¢Es legitimo?

Cuando surge el debate en torno a la emergencia climatica, es
imprescindible incluir también la justicia como variable.

Nos corresponde a toda la ciudadania tomar medidas. Pero,
itenemos todas las personas la misma responsabilidad?
¢Autoridades, empresarios y ciudadania?

iLos bebés que naceran a partir de ahora tienen derecho a vivir
en un planeta limpio y sano? ;Y sus hijas e hijos? ;Y sus nietas/
os y bisnietas/as?

El cambio climatico ha generado grandes sequias en Africa y en
otras partes del mundo, hasta el punto de causar hambrunas.
¢Es legitimo que los paises ricos ain no hayan tomado medidas
efectivas contra el cambio climatico?
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Informes cientificos afirman que el 92 % de la emergencia
climatica la han provocado los paises ricos. ;Podemos exigir a los
paises empobrecidos que ahora tomen medidas drasticas, aun
cuando para ellos es mucho més costoso adoptarlas? Hay que
tener en cuenta que solo los paises del Norte global disponen de
recursos tecnolégicos y econdmicos para ello.

Aqui, en Euskal Herria, también puede apreciarse el factor de

la justicia; entre otros &mbitos, en el de la energia. Cuando se
comunica la creacién de un parque edlico, surgen numerosas
dudas e inquietudes: dado su gran impacto visual, ;jdénde ubicar
el parque? ;Detras de la decision de instalar molinos de viento
existe una politica eficaz para reducir el consumo energético?
¢O se instalan con el Unico objetivo de aumentar la capacidad de
generar y consumir energia?

Por tanto, a la hora de proponer soluciones es imprescindible
analizar todas esas dimensiones de la justicia, distinguiendo entre
dos planos claros: el plano ético —que no es negociable porque
afecta a los derechos fundamentales— y el plano instrumental
—que es Util para la solucidn, pero negociable—. Cuando se dijo
que las vacunas contra la Covid-19 debian extenderse a todo el
mundo, por ejemplo, habia una razén ética, porque estaban en
juego los derechos humanos fundamentales y habia que hacerlo
por pura justicia social; y habia un aspecto instrumental, es decir,
las vacunas se enviarian a Africa porque era instrumentalmente
préctico (si en Africa cesaban las infecciones, no llegarian a
Europa). Lo segundo es negociable; los derechos humanos, en
cambio, no.



La tecnologia no nos va a salvar

Dado que la emergencia ambiental tiene en su base causas
econdmicas y sociales estructurales, la solucién que requiere la
crisis es también social y politica, no solo tecnolégica. Parques
edlicos, coches eléctricos, tecnologias de absorcién de carbono,
enormes turbinas edlicas marinas, satélites para monitorizar

la emisidn de gases y otras tecnologias que se han propuesto
pueden servir de ayuda. También es necesario aumentar la
cantidad de energias renovables. Pero cambiar las tecnologias
de produccién nunca sera suficiente para hacer frente al enorme
gasto energético que supone nuestro sistema econémico, ni
tampoco para compensar los gases contaminantes de efecto
invernadero que genera el sistema.

Para combatir el cambio climéatico, hay quienes proponen
gestionar la radiacién solar que llega al planeta. Es decir, reflejar
hacia el espacio parte de la radiacién solar que llega a la superficie
terrestre, para que el planeta no se caliente tanto: entre otras
cosas, "blanquear” las nubes para que reflejen la luz; propagar
perlas de silicato que reflejen la luz en los hielos polares; o
manipular genéticamente plantas de cultivo para que reflejen

mas la luz solar. En los paises occidentales vivimos inmersos en la
fantasia de que la tecnologia nos va a salvar.

Pero los cientificos han frustrado esta fantasia: han analizado

el potencial de todas las tecnologias bajas en carbono, cuya
expansién mas optimista tampoco seria suficiente para dar
respuesta a la demanda energética proyectada para el afo 2050.
El problema no es solo tecnolégico, y, por tanto, tampoco lo es
la soluciéon. La emergencia requiere cambios sociales y politicos.
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Sobre todo, requiere cuestionar nuestro sistema econémico, y
revisar los habitos de consumo, las conductas y las ideas sobre el
desarrollo econémico permanente propias de este sistema. Aun
asi, el mero cuestionamiento no es suficiente; debemos llevar a
cabo todos estos cambios socioecondmicos.

(l
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Ojo con el negacionismo

A menudo, los que mas hablan son los que mayores intereses
econdmicos tienen. Por tanto, hay que prestar atencién a lo que
creemos. Cualquier opinién no vale. La comunidad cientifica lleva
décadas recogiendo datos y evidencias. Tus argumentos tienen
que basarse en ellos.

A veces, la realidad es incomoda y los seres humanos
tendemos a negarla. Asi surgen los movimientos negacionistas
entre quienes no quieren aceptar la realidad. Algunos tipos de

Abuela, ino es esto
una prueba de (3
emergencia climatica?
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negacionismo son evidentes, pero no siempre son facilmente
identificables: “siempre se han producido cambios en el clima”,
“en la ciencia no existe un consenso absoluto”, “las tecnologias
verdes son la solucién a la emergencia climatica” (positivismo
tecnoldgico), “no hay nada que hacer” (pesimismo climatico), “la
desapariciéon de las especies es normal”...

Atencidn, por ejemplo, a los discursos que no reconocen que el
clima estd cambiando. Observemos los datos cientificos, veamos
qué dicen.

Y atencidn a quienes aceptan el cambio climatico pero no
quieren tomar las medidas necesarias, a quienes proponen solo
tecnologias de absorcién de CO, en lugar de generar menos
CO,, o quienes no quieren cambiar su estilo de vida.

Atencion a quienes dicen que el problema se resolvera gracias
a las nuevas tecnologias. Los coches eléctricos contaminan
menos, pero jbasta con eso para reducir suficientemente la
concentracién de CO, sin replantearse el volumen de transporte
actual? Bajo el pretexto del enorme potencial de la tecnologia,
este tipo de discursos desvian el debate real. Hacer creer que

la tecnologia servird para solucionar problemas pospone la
adopcién de medidas efectivas contra estos problemas basicos.



Pensamiento critico

Para identificar la informacion falsa y las actitudes negacionistas 1. Cuestionar nuestras creencias

que nos llegan es imprescindible tener una postura critica. Muchas veces, para dar por buena una informacién, basta con
El pensamiento critico es, precisamente, la capacidad de las escuchar en boca de otra persona una argumentacion que
personas para obtener informacién y evaluarla. Recibe ese se ajusta a nuestra propia opinion. Pero una persona critica
nombre el intento de esclarecer la veracidad de la informacidn cuestiona sus propias opiniones sobre un tema, toma en cuenta
sobre la base de evidencias y sin prejuicios. otras opiniones y trata de entender los argumentos de estas.

Nos-naSMO FRENT;
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2. Argumentar basandose en evidencias
El proceso argumentativo es comparable a una cadena;

Este decalogo puede cada argumento es un eslabdn de la cadena que, junto con

ser Gtil para desarrollar otros argumentos, sirve para defender una afirmacién. Cada
00 el pensamiento critico argumento debe defenderse en base a evidencias, por lo

del alumnado. Puede que, si falla un solo eslabdn, el proceso argumental no tendra
- ayudarles a autoevaluar valor. Por tanto, es imprescindible que todos los eslabones

de la cadena formen un argumento sélido y coherente.

su actitud:
/ QQ\ 17
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3. Preguntar

La capacidad de dudar y preguntar nos lleva a desarrollar un
pensamiento critico sélido. Ademas, una pregunta conduce
a otra y, al buscar respuestas a través de la investigacion y el
analisis, ampliamos el conocimiento y la perspectiva sobre un

tema. Preguntar permitird profundizar en nuestro pensamiento,

cuestionar supuestos y entender mejor la situacion. También
nos ayuda a desarrollar la capacidad de generar nuevas ideas y
soluciones innovadoras.
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4. Observar y experimentar

La experimentacion y la observacion son elementos
fundamentales para desarrollar el pensamiento critico. A través
de la experimentacion se obtienen resultados que sirven de
base para probar nuestras ideas y confirmar o refutar nuestras
creencias, que serviran, a su vez, para construir nuestras propias
referencias.

OBSERVAR

— )

Cuando no se pueden realizar experimentos, por falta de
recursos o por su complejidad, es importante utilizar la opinién
de fuentes fiables y de la comunidad cientifica para obtener
informacion creible. Asi, combinando experimentacion,
observacién y busqueda de informacién fiable, desarrollaremos
la capacidad para tomar decisiones informadas y comprender de
forma precisa y razonada el mundo que nos rodea.



5. Buscar datos 7. jCuidado con las fake news!

Si se pudiera medir lo que se quiere explicar con una afirmacién, Las redes sociales han cambiado mucho la forma de

es decir, si se pudieran utilizar nimeros para argumentar lo que se consumir informacion, la cual nos bombardea continuamente
explica, seria mucho mas creible porque seria mas objetivo. Lo que en diversos formatos y soportes. Pero ;qué pasa cuando la
no se puede medir, al ser mas mayor parte de la informacién que recibimos no es cierta?
ambiguo y cualitativo, puede R l DATOS Las noticias falsas se .

tener muchas explicaciones e eCOPl ar propagan mas rapido que iCuldado con las

interpretaciones subjetivas. Eso
no significa que algo que no se
pueda medir sea mentira; sin
duda, muchos datos cualitativos
muestran verdades, pero es mas
dificil defender su credibilidad

sin basarse en datos.

los virus biolégicos, a una FAKi-NiWS.’
velocidad vertiginosa.

Por eso, tenemos que
prestar atencién a la
informacién que nos llega
y que difundimos, y utilizar
el pensamiento critico.

De hecho, las fake news
avanzan gracias a personas
que creen todo lo que leen
o escuchan.

Acumula muchos “Like",
pero nho es verdad

6. Elaborar los argumentos de los debates

En los debates, nadie tiene la verdad absoluta. La opinién de
cualquier persona puede ser refutada con argumentos opuestos.
Pero los argumentos opuestos que se utilizan para demostrar que
un argumento es erréneo,
para ser creibles, deben

Existen algunas claves para identificar las fake news:
¢ No te fijes solo en el titular de la noticia, léela entera.
¢ Busca las fuentes de la informacién, para ver si es

o Elaborar los fiable.
basarse en evidencias. ) . ) )
Ademnés, un pensador ARGUMiNTOS * Analiza con escepticismo afirmaciones que resulten
critico expondra los de un debate iNO! muy sorprendentes.

® Contrasta la informacién con mas de una fuente. Si la

argumentos opuestos o -
03 noticia aparece en un solo lugar, cuestidnala.

respetuosamente y de

manera que lo entiendan
los demas, sin ridiculizar /(/
a nadie ni mostrar falsa @

compasion.

)
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8. Conocer las afirmaciones aceptadas por la comunidad cientifica
A menudo nos puede ocurrir que recibamos la informacién a
través de una persona famosa o cercana con cierta autoridad
(politica, religiosa, cientifica...) o a quien damos credibilidad. Pero
jcuidado! Ser famoso o ser una persona de confianza no garantiza
la veracidad de la informacién, ni aunque esa persona sea una
autoridad cientifica. El hecho de ser una persona experta en el
ambito de la informacién que se aporta tampoco da credibilidad
plena a esta persona, y es imprescindible conocer también la
opinidn de otras personas con autoridad en esa materia, es decir,
la opinién de la comunidad cientifica.

Por otra parte, el conocimiento no esté solo en la academia. Hay

que completar el ecosistema de conocimiento relativo a cada tema.

De lo contrario, el academicismo puede conceder legitimidad solo
a un determinado conocimiento, dejando de lado el conocimiento
tradicional, por ejemplo.

CONOCER las
afirmaciones
aceptadas por
l[a comunidad
cientifica

Las verduras son saludables
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9. jCuidado con las falacias!

Una falacia es un razonamiento nulo y engafoso, pero de
apariencia correcta y verosimil. Lo peor de las falacias es que, a
veces, es dificil identificarlas.

Para que a la gente le parezca creible una falacia, hay quienes
aprovechan su fama o su poder, o el nimero de likes que ha
obtenido su argumento, o inventan datos para que sean creibles.
Hay también personas que utilizan otra estrategia: subestiman

a la persona que tiene una opinién diferente, por ejemplo,
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burlandose de su apariencia. Asi, censurando a esa persona,
tratan de refutar la credibilidad de sus argumentos. Ejemplo

de ello es el uso de la palabra “feminazi” para dar razones
contrarias al movimiento feminista. En lugar de expresar razones
para contradecir las opiniones de las feministas, se agrede a la
persona.

Ja ja ja ja...
Pero ;cémo vas a tener
razén con esa pinta?

10. Hay formas de aprender para tener una opinién propia y formada
Esta claro que una persona no puede saberlo todo. Ni siquiera

los cientificos o expertos en cualquier materia tienen formacion
suficiente sobre todas las areas de conocimiento, ya que se
especializan en areas concretas. Pero no es nada malo ignorar
algo o saber poco sobre un tema, si esa ignorancia es capaz de
despertar curiosidad sobre ese tema. Hay que tener en cuenta,
ademas, que una de las principales vias de aprendizaje es “dudar”
o "hacernos preguntas”, y que, a medida que sabemos mas sobre
un tema, surgen mas dudas.

Se puede aprender 3 tener _
una opinién propia & 4

bien formada y

=3
4



Huir del catastrofismo

Cuidado con el mensaje que transmitimos. La situacion
medioambiental es grave, pero no irreversible. Transmitir un
pesimismo desmedido puede provocar ecoansiedad, hasta

el punto de convertirse en algo paralizante. En ese caso, hay
quienes, como si estuvieran a las puertas de la muerte, pueden
sentir ganas de aprovechar los Ultimos dias y tender a malgastar
aun mas los recursos. En el mejor de los casos, no poder
imaginar como sera el futuro puede provocar una resistencia al
cambio.

Para conseguir una comunicacién eficaz, hay que garantizar que
los datos que se aportan son correctos y recordar las siguientes
claves importantes:

¢ La capacidad de recuperacién de la naturaleza es enorme.
* Hacer hincapié en las soluciones. Eso es lo que activa a la
gente.

Eso si, las soluciones no seran cdmodas. Y no debemos ocultar
que el camino seréd incomodo. Quizad tengamos que guardar
luto porque perderemos nuestros privilegios. Pero, también
en esta situacidn, se puede mostrar la emergencia ambiental
como motor de cambio social. Todos los cambios traen nuevas
oportunidades. jReflexionad con vuestro entorno sobre los
cambios sociales que queremos ver!

Por ejemplo, jpuede servir esta emergencia para reflexionar

sobre nuestra forma de vida y nuestro consumo excesivo? ;Para
hablar de lo que nos aporta felicidad y bienestar?
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;O para poner de manifiesto el desequilibrio entre los hemisferios
Norte y Sur, y poner sobre la mesa el sufrimiento de personas de
otros paises del mundo, a causa de nuestra vida de despilfarro?

Las soluciones mas creativas surgen en las situaciones criticas.
jAprovechemos la situacion!

HUIR DEL CATASTROFiSMO

/ C
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jSe acerca el colapso! 7
\ ¥
2:
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e No se puede \
/ acer nada




La perspectiva de la juventud

Las autoridades politicas no estan cumpliendo los compromisos Asimismo, que las chicas tomen la palabra exigira que a veces
firmados a nivel internacional, por lo que es importante que toda los chicos se tengan que callar. Muchas personas estan acostum-
la comunidad se active y haga presién por el cambio. Toda la bradas a estar en un segundo plano, como si los chicos fueran
sociedad debe ser motor de cambio; de lo contrario, no habra cambio. portavoces de todo el mundo. Escuchar las voces de todas las
Los expertos prevén que el activismo climatico juvenil sea uno personas requerira silenciar expresamente a quienes acostum-
de los mayores movimientos globales de la historia. Por tanto, bran a tomar la palabra constantemente. Recordad: quien mas
es importante dejar problematizar a la gente joven, para que ruido hace no tiene por qué hacer la aportacién mas interesante.

pongan de manifiesto los problemas que ven. jNo subestimemos
el potencial de la juventud!

Escuchemos lo que tiene que decir y vedmosla como un potencial
agente activo en el futuro mas préximo. No ridiculicemos

sus reflexiones. La juventud puede ayudar a formular nuevas
preguntas y soluciones que a los adultos no se nos han ocurrido.
iJovenes, la palabra también es vuestra!

Thuw Ly \ ( / W/ >
Zaktells ¢
2\ 1\\ 2& /\L
Ello nos exigird un esfuerzo extra a los adultos: callarnos y darles q
la palabra, de verdad. A menudo hemos ridiculizado las opiniones
de la gente joven, hemos impuesto las nuestras y les hemos hecho

creer que no saben lo suficiente. La juventud que durante tantos
anos ha sufrido el adultismo tardard en tomar la palabra.



Identificar acciones positivas y propositivas

Ante situaciones criticas, las personas solemos adoptar una de
estas tres actitudes: pasiva, reactiva o propositiva. Aunque la
actitud pasiva y la reactiva parezcan contrarias, en el fondo son
muy parecidas, ya que ni una ni otra adquieren compromisos.
Adoptan una apariencia mas silenciosa o mas ruidosa, pero
ambas tienen una conducta pasiva, sin comprometerse con el
cambio.

Quienes tienen una actitud propositiva, sin embargo, proponen
soluciones ante los problemas. Alli donde el resto ve problemas
y dificultades, ven situaciones motivadoras. Y suelen tener la
iniciativa para poner en marcha los cambios propuestos.

gcoactivismo

Para que la juventud adopte una actitud propositiva y con
iniciativa ante la emergencia climatica, puede ser Util recordar las
conquistas de los movimientos activistas que han tenido éxito a
lo largo de la historia.

Los cambios sociales mas significativos han tenido su origen en
los movimientos sociales. Por tanto, es el momento de recordar y
celebrar las reivindicaciones y conquistas de diferentes colectivos
a lo largo de la historia.
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Estas son algunas de las que mas han incidido en nuestras vidas:

¢ El movimiento iniciado G
por las mujeres sufragistas
., Lo \) s
en la década de 18{10 —— lﬂ’ ﬂ
supuso que, después de == b)

L Y 1
largos anos, las mujeres —
empezaran a tener
derecho a voto en las
elecciones de todo el
mundo.

Tomar como modelo
(a "herstory" de las
mujeres activistas:
LAS SUFRAGISTAS

e Algunos de los
referentes a favor de

los derechos de las Movimientos
personas racializadas contra el
son Martin Luther King, racismo
Rigoberta Menchu y

Angela Davis.

¢ Gracias a las luchas por
visibilizar las necesidades de Cada vez hay

las personas con diversidad menos
funcional, se ha logrado la barreras
reduccién de las barreras arquitecténicas

arquitectonicas en nuestros
pueblos y ciudades para
convertirlos en lugares habitables para todas las personas.



¢ Lalabor del barco Aita Mari para rescatar personas en el mar ® Euskal Herriko Laborantza Ganbera

ayuda a visibilizar Grupos de apoya a la pequefa agriculturay a
el drama de las . . la ganaderia de Iparralde para que
personas migrantes Aita Mari ° . consumo desarrolle sus propios modelos.
procedentes de ﬂ . .
Africa. ¢ Las comunidades energéticas y
b las redes alimentarias alternativas
que estan surgiendo en Euskal
Herria estan experimentando y
N .
N ) potenciando otros modelos de
¢ Gracias a muchos afios de iniciativa, el movimiento LGTBIQ+ / < consumo que pueden ser Utiles
esta consiguiendo que las diversas identidades y orientaciones para todas las personas.
sexuales ocupen el lugar que les corresponde en la sociedad.
¢ Los movimientos sociales a favor iEUSKERA!
LGTBI n dejl el{skzra);d:)c?trasdlenguas Impulsar las lenguas
Q minorizadas trabajan duro para minorizadas

proteger las lenguas del mundo
en peligro de extincién.

Tenemos mucho que agradecer a

los movimientos sociales tanto del

* El movimiento feminista esta proponiendo alternativas radicales | Pasado como del presente. Sin su
para la transformacién social de la sociedad heteropatriarcal. iniciativa, el mundo actual seria

mucho mas injusto.
@;
& :
/ %\ quieren ser testigos. jCelebrad
%

Malala las conquistas del pasado y haced
Yousafai Berta Caceres hueco a los nuevos retos!

Reflexionad con la juventud sobre qué
movimientos sociales les gustan,
qué les motiva, de qué cambio
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IDENTIFICAR ACCiONES POSITIVAS Y PROPOSITIVAS

Movimientos
contra el
racismo

Cada vez hay
menos
barreras

arquitectonicas

(a "herstory" de las
mu jeres activistas:
LAS SUFRAGISTAS

gcoactivismo

Movimientos populares

W

Malala
Yousafai | Berta Caceres
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La fuerza de las pequenas medidas para la sostenibilidad

Para que toda la poblacién mundial tuviera el modo de vida y
el nivel de consumo que tenemos en Euskal Herria, habria que
explotar 3 planetas Tierra. Como solo tenemos un planeta, esta
claro que nuestro estilo de vida no es sostenible. Explotamos

la huella ecolégica:

demasiados recursos y emitimos demasiado CO, a la atmésfera.

https://www.footprintcalculator.org

Si la huella climatica es demasiado grande, se pueden tomar medidas para reducirla.

He aqui algunos ejemplos. Reflexiona sobre qué otras medidas puedes tomar en tu dia a dia:

e Compra menos, y que sean
productos de km 0
y comprados en
comercios locales.

* Compra comida

sin envoltorios

adicionales, y no la

desperdicies. 0
A

e Cuando vayas a
comprar ropa, piensa si
realmente la necesitas.
Fijate en el origen de las <\ />
prendas, compra las de \
segunda mano y reutiliza
las que te han quedado
pequenas.

=
HIEE

e Utiliza |a tecnologia de
forma responsable. Alarga
todo lo posible la vida
atil del mévil y de otros
dispositivos. Utiliza pilas y
baterias recargables.

|

En el dia a dia, _

muévete a pie, @/
vete ap &

en bicicleta o

en transporte @’-\:
publico.

¢ Si necesitas usar el
coche, compartelo
con otra persona

que vaya al mismo
lugar.
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Es posible calcular tu huella ecoldgica. Es decir, qué superficie
del planeta utilizas para obtener los recursos que consumes y
recoger los residuos que generas. Aqui tienes una calculadora de

e Evita viajar en
avion.

/ /&A\ /—,-/L-/

e .00 0000

* No compres productos de
&

un solo uso o que no sean
reciclables.
—

/_\
® En los restaurantes, pide =

agua en jarra. Ej

e Come mas verduras y
legumbres, y oz i
%,,OY{

menaos carne. <n f
WS



¢ En la cocina, tapa la
cazuela para ahorrar
calor y utiliza el calor
residual de la vitro.

¢ Come sano y haz deporte.%%;&}
¢ Después de hacer

deporte, lava la ropa
deportiva solo cuando se
haya llenado la lavadora.

e Utiliza Gnicamente productos
de limpieza que no sean toxicos.

e Utiliza champus sélidos.

(\

ML
e Utiliza cosméticos ecoldgicos.
e Utiliza iluminacién LED y apaga

la luz cuando no la necesites, o
utiliza sensores.

¢ Controla la temperatura C\}
del hogary, si tienes frio, =

. . AT
en primer lugar, abrigate ey
AA/\/\/\’

mas. Bajar un grado la —
7;\:&

calefaccion reduce el
consumo energético en
un 7 %.

e

e Ahorra agua.

* Ahorra papel.

—Z ~
«
El mejor residuo es el

que no se genera. Separa
la basura generada.
Potencia el reciclaje y la
reutilizacion.

¢ Participa en
plantaciones
de arboles
autéctonos.
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® Participa en los trabajos comunales
organizados para mejorar el bienestar
vecinal o local.

¢ Participa en
campanas
de limpieza
de playas 'y
bosques.

* No tires basura al
suelo; gran parte de la
basura que llega a las
alcantarillas de las calles
acaba en el mar.

* No te automediques y lleva los
medicamentos a su punto de reciclaje.
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;I



Reducir para vivir mejor

Segun el movimiento social que reivindica el decrecimiento, para
hacer frente a la emergencia climatica, tendremos que aprender
a vivir con menos. Utilizando menos cosas y menos energia y
generando menos residuos. Ademas, aunque tendemos a pensar
lo contrario, los expertos creen que asi viviriamos mejor.

Sin embargo, las autoridades han apostado hasta ahora por un
crecimiento econémico constante, como si fuera un paradigma
incuestionable. El movimiento del decrecimiento cuestiona
seriamente la necesidad y, mas aun, la utilidad del constante
crecimiento econdémico. Y es que este paradigma nos lleva

a tomar determinadas conductas de consumo alejadas del
auténtico bienestar.

Estad cada vez mas claro: comprar demasiado, comer demasiado
y consumir demasiado no nos hace felices. Nos hacen mas felices
las relaciones humanas tranquilas, el contacto con la naturaleza

y la solidaridad entre los seres humanos. Por ello, como solucién
a la emergencia ambiental global, el decrecimiento propone
renunciar al sistema productivo y al crecimiento econémico
ilimitados. Se propone incluso como solucién a muchas injusticias
sociales.

Aun asi, aunque sabemos que el consumo y la forma de vida

de los paises ricos es totalmente injusto con respecto a otros,
nos cuesta mucho renunciar a esta vida privilegiada. Oponemos
resistencia, poniendo excusas. O miramos hacia otro lado.

Reflexiona:
¢ ;A qué no quiero renunciar?

* ;A qué podria renunciar para que las personas de otros paises
vivan mejor?

¢ Si yo fuera pobre y no tuviera ni lo mas basico, ja qué querria
que renunciaran las personas mas ricas?

Gran parte de la comunidad cientifica cree que el decrecimiento
puede contribuir a un mundo mas justo y feliz. ;Qué clase de
mundo quisieras tu?

DOS CRITERIOS ETiICOS
IRRENUNCIABLES:
1.- Debe ser valido

para todas las
personas.

&
M

P

Y
<

2.- Debe ser valido
para cada persona.



He aqui un concepto interesante, que se EL CRECIMIENTO CONTINUO ho es SOSTehible
puede incluir en la reflexion: La SOIUC‘O'n es CL DECRiCiM'ENTO

el principio de suficiencia como derecho y

MINANTE
deber de todas las personas: 0 CONTA
|

| ‘ov:\S‘A A N —_ |
Todas las personas tenemos derecho - O "’ ]
Sus

m)/l,

a tener lo que necesitamos, pero @ 2

también tenemos la obligacién de no —=—=\T [~ ' ‘Del consumo

tener mas de lo que necesitamos. y ﬁ)ﬁoo 2 — | también se

i e

Renunciar a nuestros privilegios no sera 6 MZ
cémodo. Quizas tengamos que guardar %{%\\\( /HIPOTECA [ Sal€!
luto. Puede ser interesante escuchar las : = >
inquietudes y quejas de la juventud, porque \ \ m@i
A T@

. : e
no result(:a facﬂ. para nadie desprgnderse CENTRO~ ll
de los privilegios que hemos tenido hasta comerciaL_ |
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iSonar e imaginar futuros deseables!

Para saber qué tipo de mundo se quiere conseguir, primero hay
que liberar la imaginacion para asi pensar en qué tipo de planeta
y de vida se quiere vivir en el futuro. El actual sistema no puede
ser el Gnico modelo; de lo contrario, nos encontraremos con

los mismos problemas y limites. Sofiad, reflexionad e imaginad
futuros deseables...

Hay que ir )'L

mas alla de las o
alternativas

factibles. iMAGiNAR
Aprovechad FUTUROS

la imaginacion

y atreveos a DESEABLES

proponer nuevas A=
ideas. jAtreveos
a imaginar lo

que aun parece

imposible! Hay que huir del imaginario hegemonico que ha
impuesto el modelo capitalista econdémico y cultural. Aunque lo
que imaginemos puede evidenciar conflictos. A lo mejor, eso es
sefal de que vamos bien.

Imaginar futuros deseables solo tiene un limite: tiene que servir
para todas las personas. Si no es posible que todo el mundo viva
asi, no es un futuro deseable. Y la diversidad debe tener cabida:
tiene que ser un buen futuro para cada persona; las diferencias
no pueden convertirse en desigualdades.

30

Como punto de partida para el debate, existen tres posibles
cuestiones, a elegir:

Bienestar

El modo de vida rico de Euskal Herria busca acumular aparatos
tecnoldgicos, ropa y todo tipo de objetos, pero no busca el propio
bienestar.

Vivir bien y ser feliz se entiende de una manera muy diferente
segun la cultura, la época y la edad. El capitalismo nos ha hecho
creer que la felicidad esta relacionada con tener muchas cosas,
pero estudios cientificos han demostrado que el bienestar poco
tiene que ver con eso. El bienestar humano exige equidad y cubrir
las necesidades basicas, pero se ha demostrado que la felicidad no
tiene nada que ver con la acumulacion de la riqueza. Mucho mas
que la riqueza material, nos satisfacen las relaciones sociales, tener
la posibilidad de aprender lo que queremos, sentirnos realizados,
la tranquilidad, el equilibrio entre el trabajo y la vida personal, el
compromiso con la sociedad, tener acceso a espacios verdes...

Puede ser Gtil observar que el consumismo, en lugar de ser un
camino hacia el bienestar, nos ha hecho dependientes. Advertir
que esa perspectiva consumista y capitalista del bienestar es
una falacia ayudara, en adelante, a redefinir el bienestar. ;Qué
es lo que te hace realmente feliz? ;En qué derrochas? ;Puedes
renunciar al modo de vida consumista que esta destruyendo el
planeta?

Las respuestas no dejan mucho margen para la duda: el bienestar
es perfectamente compatible con una vida sostenible.






Presencia de mujeres y colectivos diversos en el futuro
cientifico-tecnolégico

En la sociedad actual, la ciencia y la tecnologia tienen mucho
poder. Por tanto, ante el reto que enfrenta la sociedad para
construir un mundo mas sostenible y justo, la ciencia y la
tecnologia no pueden seguir recibiendo y transmitiendo tan
solo la perspectiva de hombres blancos, heteronormativos y
supuestamente muy inteligentes.

Para que la ciencia sea sostenible, universal y justa, es
imprescindible que reGna todas la voces: mujeres, jévenes y
mayores, etnias y culturas no solo del hemisferio norte, de
personas con distintas circunstancias socioeconémicas, con
diferentes sensibilidades y opiniones, y también con alguna
diversidad funcional. Entre todas las personas imaginaremos un
futuro mejor y mas sostenible.
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Ciudades de 15 minutos

El urbanismo también tiene mucha importancia a la hora de mate-
rializar esos horizontes deseables que imaginamos. Las ciudades
actuales tienen una organizacion productivista: priorizan la organi-
zacion del trabajo productivo, el transporte y el consumo. Por eso,
estan organizadas por zonas: industriales, comerciales, residen-
ciales. Y, con el fin de conectar esas zonas, estan atravesadas por
avenidas anchas y rapidas.

Este modelo de urbanismo productivista deja fuera el bienestar
humano. El protagonismo es del transporte y del consumo, no de
las personas. Es més, somos una sociedad motonormativa: es nor-
mal, ya que la norma es tener un coche en propiedad, y la excep-
cién, lo que queda fuera de la norma, es no tener coche. Existe
toda una estructura para garantizar que la propiedad de un coche
y la conduccién sean lo natural, lo neutro, y esto dificulta darse
cuenta de los privilegios que se conceden a los coches en las
ciudades, y percibir que en su organizacién hay un sesgo respecto
a quien no tiene coche.

Desde el urbanismo feminista se han lanzado nuevas propuestas:
un modelo de urbanismo que ponga en el centro el bienestar
humano y los cuidados. Se propone recuperar las calles para las
personas, quitando protagonismo y espacio a los vehiculos. Y es
que el modelo imperante actual deja fuera a muchas personas.
Entre otras cosas, es un espacio peligroso para nifios, ninas y per-
sonas mayores. Poner el bienestar en el centro requiere ampliar la
mirada y redisefar los espacios urbanos: integrar espacios verdes
y azules, crear espacios para reunirse con los amigos, lugares
cubiertos para protegerse de la lluvia, recuperar las condiciones
para poder jugar en la calle, reducir el ruido del tréfico...

Sin embargo, para que esto funcione de verdad, hay que prescin-
dir de la estructura dispersa de las ciudades y seguir la regla de
los 15 minutos. En la actualidad, los barrios no son auténomos ni
completos: la gente recurre al centro para socializar, acude a cen-
tros comerciales del exterior para comprar, y ain mas lejos para
trabajar. Existe otro modelo de ciudad con un estilo de vida mas
sostenible: organizado por barrios y donde, a pie o en bicicleta,
en un radio de un kildbmetro y a una distancia maxima de 15 mi-
nutos, la gente tiene tiendas, centros de salud, escuelas, lugares
de trabajo, espacios deportivos, actividades culturales, espacios
naturales... Esto reduciria el tréfico y la contaminacién de los co-
ches, mejoraria la salud, reduciria el consumo de energia urbana y
mejoraria la calidad del aire.

;Qué clase de pueblo imaginas t4?

d

RESIDENCIA
DE ANCIANOS




Cuidados vs productividad

La vida laboral actual exige un ritmo demasiado intenso y, para
seguir ese ritmo, la gente no puede ocuparse de los cuidados . TV
esenciales de a la vida. No se puede cuidar de forma adecuada CUIDADOS VS$ PRODUCT'VlDAD
ni a las personas con las que uno convive ni a las del entorno.
Alguien tiene que hacer por nosotros esos trabajos basicos. Esto
pone de manifiesto que vivir en este modelo econémico consume
la vida del resto.

Ser conscientes
de que vivimos
gracias al tiempo
de los demas

Situar (a vida
en el centro.

Si este estilo de vida no se sostiene por si mismo, habra que es-
tablecer una nueva organizacién econémica. La mayor parte del
trabajo que se hace en la sociedad se realiza fuera del mercado
(por ejemplo, los propios cuidados) y el sistema no puede seguir
menospreciando e ignorando todo ese trabajo. Los cuidados
requieren energia y tiempo y una nueva organizacién econémica
debe tener en cuenta todos los procesos necesarios para man-
tener la vida. La actual no responde de forma sostenible a las
necesidades de la vida.
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Esta oportunidad se puede aprovechar para reflexionar
sobre qué es la economia. Y es que la economia no es una
actividad vinculada exclusivamente al producto interior
bruto y a los mercados financieros. La economia es una
forma de distribuir los recursos existentes y las tareas para
conseguir el bienestar de la sociedad. Y el modelo actual
no parece sostenible, porque el capitalismo no incluye en
la ecuacidn todo ese trabajo de cuidados que sustentan la
productividad y los mercados financieros.

El iceberg de la sostenibilidad de la productividad
demuestra que se invisibilizan la mayoria de los procesos
bésicos en la vida, como si fueran secundarios.

Si no cuestionamos el sistema econémico que nos

ha llevado a este modelo de consumo dificilmente
resolveremos el problema. Hay que sacar a la superficie
todos los trabajos que sustentan la vida, y construir otro
sistema econdémico que los tenga en cuenta, si queremos
que sea sostenible.

€L iCEBERG DE LA
SOSTENIBILIDAD

g€conomia
productiva

Urbanismo
que prioriza
los coches

Cuidado de
personas
sin autonomia:
- Nihos y ninas
\- Personas

Trabajos (JJ)/

domésticos —

JL

|IO\\
Deporte %
\
\ .\ istudlos _

Salud i)\(s 7
fs

Naturaleza 3 /

N\

Compras
Amistad

' Relaciones

-
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Salud Unica

Para construir un sistema econdémico maés justo y realizar una
explotaciéon mas equilibrada del planeta también sera importante
fijarse en los conceptos Salud Unica e interdependencia entre los
seres Vivos.

Cada especie tiene una funcién concreta en la compleja red del
ecosistema: algunas son polinizadoras, otras descomponen la
materia, otras generan el suelo... Por lo que los seres vivos somos
totalmente interdependientes.

Queda constantemente en evidencia la interdependencia entre la
salud humana, la salud animal y la salud ambiental. Cuando la salud

de una de ellas se resiente, el resto también sufre las consecuencias.

El concepto de Salud Unica toma en cuenta a las tres.

La comunidad cientifica tiene cada vez mas claro que hay una Salud
Unica en el planeta, y que los humanos nunca gozaremos de una
buena salud mientras los ecosistemas y el resto de los seres vivos
tengan una salud precaria.

La interdependencia y la Salud Unica son facilmente visibles en

las nuevas enfermedades zoondticas. Cuando la salud de los
ecosistemas esta dafada, las enfermedades de los animales pasan
mas facilmente a los seres humanos y aumenta el riesgo de que

se produzcan pandemias. Sabemos que el 70 % de las nuevas
enfermedades infecciosas humanas que han surgido en los Ultimos
20 afos han pasado por otros animales.

Y en la cuestién de los antibidticos la interdependencia también
estd dando mucho que hablar. Uno de los mayores retos a los que
se enfrenta la medicina es el problema de las resistencias que estan
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desarrollando las bacterias a los antibidticos. Si no se soluciona,
perderemos las herramientas para combatir cualquier infeccién
y la mas minima intervencion sera demasiado peligrosa a medio
plazo. Gran parte de esta crisis que puede ser tan grave para

la salud humana la han provocado las precarias condiciones de
vida de los animales en las granjas extensivas y la cantidad de
antibidticos que se les administran. Si se quiere hacer frente a la
crisis, sera fundamental incorporar el enfoque de una Salud Unica
y garantizar una salud de calidad también a los animales.

Hasta la fecha, la medicina se ha centrado en el diagndstico y el
tratamiento de enfermedades. En adelante tendra que incorporar
la perspectiva de la salud, desde donde se deberén trabajar las
nuevas estrategias de prevencion y cura de las enfermedades.

El concepto de Salud Unica tiene un aspecto ético importante,
que engloba varias ideas inseparables:

* Exige la consideracién de la salud como un bien universal.
No es un derecho que solo concierne a los seres humanos. El
derecho a la salud también corresponde al resto de especies,
ecosistemas y generaciones futura.

® También entre las personas, todas tienen los mismos derechos
y oportunidades. Esto exige un fuerte compromiso con las
comunidades y voces que quedan en los margenes.

La aplicacién del concepto de Salud Unica seré determinante
para curar enfermedades del siglo XXl y asegurar la integridad
del planeta. Se trata, por tanto, de una variable que debe
incorporarse en el debate sobre la emergencia ambiental.
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Los valores de la naturaleza

La naturaleza tiene muchos valores, y nos ofrece todas ellas

a los humanos. Identificar las aportaciones que nos hace es
importante para que en la sociedad occidental se recupere la
actitud que impulsa su cuidado. Parte de la comunidad cientifica
clasifica los valores de la naturaleza en tres planos:

¢ Los valores instrumentales son los primeros. La naturaleza,
ademas de proveer de alimentos, agua, oxigeno y energia,
regula los procesos generales de la vida, como el clima y
la limpieza de la atmdsfera. Con todo ello, la naturaleza y
la biodiversidad son el seguro de vida del planeta y de la
humanidad. Ofrecen estabilidad y seguridad a nuestra especie.
Por tanto, en la medida en que la biodiversidad corre peligro,
también estd en juego la supervivencia de nuestra especie.
Naciones Unidas ha informado de que hay un millén de
especies en peligro critico de extincién.

Valores intrinsecos. La naturaleza tiene un valor ecoldgico
propio y, por el mero hecho de existir, nos corresponde
cuidarla.

¢ Valores relacionales. Del mismo modo en que nos alimentan y
nos satisfacen nuestras relaciones con otras personas, también
nos alimentan las relaciones que nos unen a la naturaleza.
Desarrollamos diferentes tipos de relaciones con ella:
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o El cuidado es uno de ellos. Cuidar y recibir cuidados es muy
importante para llevar una vida plena. Igual que cuando
nos cuidan, cuando cuidamos a otras personas recibimos
una recompensa porque nos hace sentirnos bien. Los
mismo ocurre cuando cuidamos de la naturaleza. Es una
relacién bidireccional que los pueblos indigenas tienen muy
interiorizada: si cuidas de la Madre Tierra, la Madre Tierra
te lo devolvera en forma de bienestar. Hubo un tiempo en
el que el pueblo vasco también tenia muy interiorizada esta
idea.

o En segundo lugar esté la responsabilidad. Tenemos la
responsabilidad de mantener en buen estado aquello que
utilizamos, como en cualquier otro dmbito de la vida.

o El tercero es la custodia del territorio. Nos preocupamos
por el mundo que nos han dejado nuestros antepasados,
y a nosotros también nos corresponde dejarlo en buenas
condiciones para quienes nos siguen.

oY, el cuarto, la riqueza de la naturaleza. Nos reconforta ver
brotar y florecer las plantas en primavera, sentir la vida en
todas partes, recoger la cosecha y sentir la riqueza general
de la naturaleza.



En la sociedad actual, sin embargo, se esta perdiendo

el contacto basico con la naturaleza y se observa

una desconexion en el comportamiento de la gente.
Desconexion con la naturaleza y desconexién con nuestro
interior: danamos a la Tierra que nos alimenta y protege.

Respetar los

VA LDRES

de la NATURALEZA £y

BiODiVERSIDAD
Seguro de vida del planeta

VALORES

RELACIONALES
Fundirse con la
naturaleza

ECOLOGICO
Valor intrinseco

La ciencia, sin embargo, empieza a percibir la pérdida que esta
desconexidn supone en nuestro bienestar. Surgen problemas
psicolégicos, especialmente en los nicleos urbanos: depresiones
y otras alteraciones psicoldgicas. La desconexion con la
naturaleza no es la Unica causa de estas enfermedades, pero si
un desencadenante fundamental. Cada vez hay més evidencias
cientificas que demuestran que la relacion con la naturaleza es
vital para nuestra salud tanto fisica como mental y que, a medida
que vayamos perdiendo el contacto, aumentaran las
enfermedades que desarrollaremos como especie.
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Imaginando soluciones

Teniendo en cuenta todo lo anterior, es importante dar a los
jovenes la oportunidad de imaginar soluciones y dar valor a las
propuestas. En el aula se pueden realizar proyectos STEAM:
realizar pequefas investigaciones, resolver retos, canalizar
reflexiones tanto colectivas como individuales... como una clase
de entrenamiento, y siempre a través de la educacion basada en
proyectos. Igual que nos sentimos parte del problema, también
debemos sentirnos parte de la solucién.

AUNQUE SEA
iMPOSIBLE,

IMAGINALO

\
%U
/

@‘\7

Por otro lado, el reto que tenemos frene a nosotros exige
colaboracién, no es algo que pueda resolverse individualmente.
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Para imaginar soluciones, hay que tener en cuenta las siguientes
recomendaciones:

¢ Una mirada a largo plazo. La sociedad actual tiene una visidn
"“a corto plazo”, muy unida al modelo de consumo, y el reto
de la crisis climatica requiere una mirada a largo plazo, ya que
los resultados no se percibiran de forma inmediata, y mucho
menos a escala planetaria.

MiRAR A LARGO PLAZO
h oo @

| |
\l[ 2050 2100 2150

ZZOO 2300 2400

® Perspectiva de sexo/género. A la hora de hacer propuestas
para solucionar un problema que nos afecta a todos, es im-
prescindible tener en cuenta la opinién, el punto de vista y las
necesidades de todos.
Por tanto, es impres-
cindible incorporar la
perspectiva de género
en las soluciones que
imaginemos.

INSERTAR
la perspectiva

de GENERO




® Mirada amplia. Para entender la situacion del planeta y buscar

soluciones es imprescindible, también en proyectos concretos,

reflexionar sobre las consecuencias de otras perspectivas:
consecuencias econdmicas, politicas, ecoldgicas, culturales,
sanitarias, tecnoldgicas, éticas, etc.
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* Tomar conciencia de la fuerza de las pequefas acciones,
para conseguir grandes objetivos. No hay que ridiculizar las
ideas que se proponen como soluciones, por utdpicas que
parezcan. Un sueno puede originar el primer paso hacia una
idea transformadora realizable. Partiendo de las grandes ideas,
podemos llegar a alternativas realizables.

ALTERNATIVAS FACTIBLES

<% Cooperativas @fﬁ\ﬁs

Sﬁ’ Transporte publico

7////[4// V77
7 p— —_=

<% Placas solares en las
cubiertas de los edificios
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M

41




Proyectos inspiradores

para tratar la sostenibilidad

En las paginas siguientes se ofrecen recursos para
desarrollar en el aula los veinte valores que se

han presentado: veinte proyectos que pretenden
ser inspiradores para el profesorado de ESO y
Bachillerato. En el disefio de estos recursos también
han colaborado personal cientifico, agentes sociales,
agentes educativos y profesionales de la divulgacion
cientifica.

Los proyectos se dividen en seis tematicas principales:

transporte y movilidad, materias primas y energia,
alimentacion y agroecologia, comportamientos de
consumo y bienestar, biodiversidad y contaminacion.
Ademas de establecer los objetivos especificos de
cada uno, pueden contribuir al desarrollo de las
competencias del siglo XXI, como el pensamiento
critico, la resolucion de problemas, el analisis de
datos e informacion, la inteligencia emocional, la
creatividad, el cuidado, el trabajo en equipo, la toma
de decisiones, etc.

Algunos de estos proyectos se basan en proyectos
reales y es imprescindible colaborar con los miembros
del grupo de investigacion pertinente para realizar
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algunos de sus experimentos. No obstante, los temas
que se abordan en los proyectos y los experimentos

o retos que se presentan son muy flexibles y pueden
adaptarse a la situacion de cada centro escolar y de
cada docente. Por tanto, no tengas miedo. Elige uno
(o varios), adaptalo a tu contexto y atrévete a hacerlo
con tu clase.

Trabajar en proyectos relacionados con la
sostenibilidad en el aula permite al alumnado
desarrollar competencias verdes para llegar a ser
miembros criticos y proactivos de la ciudadania,
conocer su entorno y tomar decisiones a favor de la
comunidad. Con este tipo de proyectos no solo se
incide en las personas mas jévenes; su capacitacion
en materia medioambiental convierte a la juventud en
protagonista del cambio. Por ejemplo, el alumnado
puede realizar acciones dirigidas a su comunidad
educativa y a la ciudadania: presentaciones para
exponer los resultados de los proyectos, charlas de
sensibilizacidn, participacion en ferias de ciencia, etc.



Transporte y movilidad

e ;Qué coche comprar? ;No comprar? ;Usar el transporte publico?
e Comprende y conoce la energia con la que nos movemos

¢ Diagnésticos urbanos: movilidad, habitos de vida, bienestar

Materias primas y energia
¢ Materias primas renovables: la lana
¢ La energia en los edificios

¢ Intercambio de calor y aislamiento

Alimentacion y agroecologia
¢ Prototipo de acuaponia
¢ La viabilidad de las semillas

e Sostenibilidad de los sistemas de riego

Comportamientos de consumo y bienestar
e Las redes sociales en la juventud
e ;De qué esta hecha la ropa? ;Qué llevo puesto?

¢ Alimentacién consciente y sostenible del alumnado

Biodiversidad

¢ Biodiversidad y ceguera vegetal
¢ Aves de parques y jardines
® Observacién de lagartijas

¢ La complejidad de los ecosistemas tomando como modelo los estanques

Contaminacién
® Basuras marinas
¢ Analizar la calidad del aire con plantas
¢ Diagnéstico de los residuos plasticos del centro escolar
¢ El efecto de la nicotina en las plantas
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TRANSPORTE Y MOVILIDAD

¢ QUE COCHE COMPRAR? ;NO COMPRAR? ;USAR EL TRANSPORTE PUBLICO?

TEMA
Tipos de vehiculos y habitos de movilidad

PREGUNTA DE LA INVESTIGACION
Atendiendo a la sostenibilidad de los medios
de transporte, ;jqué vehiculo comprarias?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

¢ Reflexionar sobre la movilidad sostenible y
estudiar posibles alternativas.

® Analizar las caracteristicas de los distintos tipos
de vehiculos: técnicas, de consumo, etc.

¢ Reflexionar sobre los estereotipos de los modos
de transporte.

¢ Reflexionar sobre los precios de los vehiculos y
su mantenimiento y comparar los precios entre
los diferentes modos de transporte.
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CONTEXTO

A la hora de elegir el medio de transporte que utilizaremos

para movernos, puede ser complicado dar con la opcién mas
adecuada: aquella que satisfaga nuestras necesidades y respete
en mayor medida el medioambiente. En el caso del combustible,
por ejemplo, los medios de transporte que utilizan gasolina

o diésel emiten gases de efecto invernadero. En cuanto a los
vehiculos eléctricos, si bien no producen emisiones directas, en la
produccion de la electricidad que consumen se emiten gases.

Atendiendo a la propiedad de los vehiculos, los medios de
transporte colectivos son mas sostenibles y baratos que los
individuales, pero también hay vehiculos individuales muy
sostenibles, como las bicicletas, los patinetes o las propias
piernas. Sin embargo, durante mucho tiempo el coche ha sido
considerado un simbolo de estatus y de masculinidad. Estos
estereotipos, ademas de generar desigualdades sociales, pueden
influir en la eleccion del medio de transporte que vamos a utilizar.

Por lo tanto, es importante saber que existen alternativas al
coche particular: compartir coche, transporte publico, bicicleta,
desplazarse a pie, etc. Estas alternativas, mas sostenibles en
muchas circunstancias, son viables y, ademas de reducir la
contaminacion, contribuyen a cambiar los patrones de movilidad
de las ciudades.
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PROPUESTA DE EXPERIMENTACION

Recopilar y analizar informacién sobre medios de transporte.

Enumerar los coches o modelos preferidos por el alumnado
(Mustang, Tesla, etc.) y analizar sus caracteristicas
(consumos, tipo de motor: hibrido, eléctrico, gasdleo, etc.).

Elaborar cuestionarios para analizar los habitos de movilidad
y difundirlos en el aula (alumnado, profesorado, familias del
alumnado, etc.). Para conocer los habitos de movilidad,

se puede preguntar sobre el medio de transporte en el dia
a dia, cuando se utiliza el transporte publico (si se utiliza),
cuantos coches hay en casa, cuanto gastan para moverse,
etc.

Analizar los diferentes tipos de vehiculos y combustibles
desde el punto de vista de la sostenibilidad. ;Qué dice la
normativa?

Analizar los diversos factores que pueden incidir en la
movilidad: ordenacién territorial/urbana, infraestructuras
(carreteras, carriles bici, coches, aceras, puntos de recarga
de vehiculos eléctricos), transporte publico, distancias, clima
local, etc.

Analizar los resultados de los cuestionarios y la informacion
obtenida, extraer conclusiones y proponer mejoras en los
habitos de movilidad.

Comunicacion: los resultados se pueden difundir de
diferentes maneras; por ejemplo, colgando el informe y/o
video del proyecto en la web del centro escolar y en las
redes sociales, elaborando paneles para una exposicién

y colocandolos en la escuela o en el pueblo, organizando
charlas (para el alumnado, para las familias, etc.),
presentando el proyecto en una feria de ciencia, etc.

CLAVES PARA LA REFLEXION

® ;Para qué utilizamos cada medio de transporte?
Para ir al colegio, para hacer la compra, etc.
;Puedes moverte a pie en tu dia a dia (sin utilizar
ningln medio de transporte)?

® Los habitos de movilidad estan cambiando:
influencia del aumento del teletrabajo en el uso
del coche, compartir coche, etc.

® Estereotipos relacionados con los medios de
transporte: estatus, género, etc.

¢ ;Quieres tener coche en un futuro? ;Cual?
¢De qué tipo? jPor qué?
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TRANSPORTE Y MOVILIDAD

COMPRENDE Y CONOCE LA ENERGIA CON LA QUE NOS MOVEMOS

TEMA
Consumo energético del transporte

PREGUNTA DE LA INVESTIGACION
Con la energia necesaria para recorrer
100 km en un coche concreto,
icuantos panes se pueden hacer?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

® Analizar la energia que consumimos para
desplazarnos en el dia a dia.

® Promover la reflexidon sobre el consumo
energético y el transporte sostenible.

® Conocer las unidades relacionadas con la
energia y aprender a transformarlas.

¢ Conocer otras acciones que consumen energia
en el dia a dia.

46

CONTEXTO

El transporte es una de las actividades que mas energia
consume en todo el mundo. Mas eficientes que los
medios de transporte que utilizan combustibles

fésiles son los transportes que utilizan tecnologias

mas eficientes y menos contaminantes, y que pueden
contribuir a reducir la huella energética y proteger el
medioambiente (el coche eléctrico, por ejemplo). Sin
embargo, ademas de la energia necesaria para mover
el vehiculo, debemos tener en cuenta la energia que se
necesita para producir el combustible o la electricidad
utilizada.

Por otro lado, entre las actividades habituales que mas
energia consumen en nuestros hogares cabe citar la
iluminacion, los sistemas de calefaccion y refrigeracion
y los electrodomésticos. Los hornos, por ejemplo, son
de gran utilidad para preparar alimentos y recetas
exquisitas, pero consumen mucha energia. Por eso, a
la hora de adquirir un electrodoméstico es importante
tener en cuenta las etiquetas que indican su eficiencia en
el consumo energético (A+++, A++, A+, A, B, C, D).

Por lo tanto, es importante aprender a utilizar de forma
responsable y eficiente los medios de transporte y los
electrodomésticos, eligiendo las opciones mas eficientes
y adoptando habitos que minimicen su impacto en el
medioambiente.



PROPUESTA DE EXPERIMENTACION

Recopilar y analizar informacién sobre el consumo
energético de medios de transporte y electrodomésticos.

Seleccionar los transportes que se van a estudiar y
calcular la energia que cada uno consume para recorrer
una distancia concreta; por ejemplo, 100 km. Es
importante analizar la energia en su conjunto, es decir,
tener en cuenta tanto el consumo directo como el
consumo indirecto de energia (el combustible que utilizan
o la energia necesaria para producirlo, por ejemplo).

Analizar la cantidad de energia necesaria para hacer pan
en un horno doméstico (se puede elegir otro alimento).
También se pueden estudiar otras acciones, como la
cantidad de energia que consume la lavadora.

Calcular la cantidad de pan que se puede hacer en un
horno doméstico con la energia que se consume para
recorrer 100 km en cada tipo de transporte, y comparar
los resultados.

Resultados y conclusiones: analizar todos los datos
obtenidos (bibliograficos y experimentales) y extraer
conclusiones.

Comunicacién: los resultados se pueden difundir de
diferentes maneras; por ejemplo, colgando el informe y/o
video del proyecto en la web del centro escolar y en las
redes sociales, elaborando paneles para una exposicién

y colocandolos en la escuela o en el pueblo, organizando
charlas (para el alumnado, para las familias, etc.),
presentando el proyecto en una feria de ciencia, etc.
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CLAVES PARA LA REFLEXION

¢ Origen de los combustibles que consumimos y energia
consumida en su produccion.

e Electricidad para la carga de baterias de coches eléctricos.
¢ Esa electricidad es totalmente limpia?

e ;Las necesidades energéticas para moverse son las mismas
en todas partes? Pueblos vs ciudades, Europa vs Africa, etc...

e Eficiencia energética de los electrodomésticos: A+++, A++, A+, A,
B,CyD.




TRANSPORTE Y MOVILIDAD

DIAGNOSTICOS URBANOS: MOVILIDAD, HABITOS DE VIDA, BIENESTAR

Fabrica

Hospital Parque

Tienda

Vista panoramica
Casa de Cultura

Huerto
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TEMA
Impacto de la organizacién urbana
en la sostenibilidad y el bienestar

PREGUNTA DE LA INVESTIGACION
:Coémo esta organizado tu pueblo/ciudad?
¢A qué distancia se encuentran los
servicios que utilizas en tu dia a dia?
;Puedes ir andando a esos lugares?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

® Promover la reflexion sobre la organizacion de las
ciudades y el uso del espacio.

® Analizar las necesidades de los grupos de personas
que conformamos la sociedad.

® Analizar la sostenibilidad de cada modelo de ciudad.

® Promover la reflexion sobre la dependencia de los
coches para moverse por la ciudad.
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CONTEXTO

Histéricamente, en el disefio de las ciudades no se ha tenido
en cuenta a las personas, y los espacios se han repartido
atendiendo a otros intereses. En consecuencia, la mayoria de
las veces la ciudadania se ve obligada a utilizar el transporte
para todo. Esto ha repercutido negativamente en la soste-
nibilidad de las ciudades y en el bienestar de las personas:
contaminacion, trafico, estrés, etc. Ademas, hay que tener en
cuenta que los usos de la ciudad pueden variar en funcién de
las circunstancias socioecondmicas de las personas. Por ejem-
plo, los ninos y las nifas y las personas mayores pueden tener
necesidades diferentes en cuanto a seguridad y accesibilidad,
por lo que es importante tener en cuenta las necesidades de
toda la ciudadania a la hora de disenar la ciudad.

Por tanto, un modelo de ciudad basado en las personas y la
cercania (una «ciudad de 15 minutos») puede reportar impor-

tantes beneficios en términos medioambientales y de bienestar
de sus habitantes. Para lograrlo, es importante que la organiza-

cion de los espacios urbanos tenga en cuenta a la sociedad en
su conjunto.

CLAVES PARA LA REFLEXION

* ;Se tiene en cuenta la opinion de la poblacién en
los planes urbanisticos?

e ;Como es la organizaciéon urbana en las ciudades
méas grandes del mundo?

e ;Como acuden los y las jévenes al centro escolar?
¢Ha habido cambios en los Gltimos 30 ahos?
Analizar las causas.

* Infraestructuras de movilidad sostenible y
accesibilidad (carril bici, aceras, etc.).

PROPUESTA DE EXPERIMENTACION

® Recopilar informacién sobre la localidad de la que se quiere hacer el
diagnéstico: tamafo, situacién geografica, infraestructuras existentes,
servicios disponibles, sistemas de transporte, etc.

e Cada persona elabora un “mapa” de su lugar de residencia con sus
referencias personales. Por ejemplo, las referencias de un deportista
seran el polideportivo, el frontén, el campo de fatbol, etc. Quien
haga compras, por su parte, tendra en mente las tiendas. Un ejercicio
interesante para obtener la informacion es pedir al alumnado que
dibuje el plano de su localidad, partiendo de cero, y luego comentar
y comparar los mapas que han hecho entre todo el grupo.

® Recopilar datos: se pueden utilizar diferentes métodos, como
encuestas, entrevistas, observacion directa, analisis de mapas, etc.
Por ejemplo, se pueden disenar y realizar encuestas para conocer la
opinién de los vecinos y las vecinas sobre servicios, infraestructuras
y transporte. La recopilacion de informacién puede abordarse desde
tantos puntos de vista como se quiera: usos de los espacios (por
edad, por género), distancias/tiempos de acceso a los servicios
basicos, uso de los medios de transporte (transporte publico, coches,
bicicleta, etc.), accesibilidad de las infraestructuras, etc.

* Andlisis de resultados: analizar toda la informacién obtenida, extraer
conclusiones y realizar propuestas de mejora. Para ello se puede
hacer un mapa del diagnéstico, indicando los puntos fuertes y débiles
que se han identificado. En el mapa se pueden indicar ademas las
distancias/tiempos de acceso a los servicios mas importantes, asi
como los usuarios y las usuarias de cada espacio (edad, género, etc.).

e Comunicacién: los resultados se pueden difundir a través de una

campana de comunicacion para socializar el diagnéstico, realizar una
infografia con el mapa y difundirlo en la escuela o en la localidad,
colgar el informe y/o video del proyecto en la web del centro y en
las redes sociales, organizar charlas (para el alumnado y sus familias,
etc.), presentar el proyecto en una feria de ciencia, etc.
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MATERIAS PRIMAS Y ENERGIA

MATERIAS PRIMAS RENOVABLES: LA LANA

TEMA
Valorizacién de la lana:
de subproducto a materia prima

PREGUNTA DE LA INVESTIGACION

¢Qué salida podemos dar a un residuo de la
ganaderia que hoy apenas se usa, es decir,
a la lana?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

® Comprender el significado de los términos
subproductos y materias primas.

® Aprender qué es la economia circular.

® Conocer de cerca la realidad del pastoreo y
reflexionar sobre la sostenibilidad de los sistemas
productivos del sector primario.

® Ser conscientes de la importancia que tiene aportar
valor ahadido a los subproductos.
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CONTEXTO

Muchas actividades generan subproductos que a menudo
se consideran residuos, a pesar de tener un gran potencial
para ser reutilizables. Uno de estos subproductos es

la lana. La lana es una fibra natural que se ha utilizado
durante siglos. Hoy en dia, sin embargo, gran parte de

la lana generada no se utiliza y se trata como si fuera un
residuo. En la Comunidad Auténoma del Pais Vasco, por
ejemplo, hay mas de 300.000 ovejas. Teniendo en cuenta
que se obtienen 2,5-3 kg de lana por oveja, cada ano se
generan 750-900 toneladas de lana. La lana se ha usado
tradicionalmente en la industria textil, pero actualmente
esta en declive debido al desarrollo de nuevos tejidos,
como el poliéster y la poliamida.

Desde el punto de vista de la economia circular, en lugar
de tratar la lana como residuo habria que explorar sus
posibilidades de transformacién y reutilizacién. De hecho,
conociendo el potencial de este subproducto y buscando
formas innovadoras de utilizarlo, se pueden conseguir
modelos de produccién mas sostenibles y nuevas
oportunidades de trabajo. Por ejemplo, en el sector de

la construccidn, la lana puede utilizarse como

materia prima para desarrollar materiales

aislantes para edificios.



PROPUESTA DE EXPERIMENTACION

Recopilar y analizar informacién sobre la industria textil y los
materiales utilizados en la confeccién de prendas.

Estudiar la composicién de las telas utilizadas en la confeccion
de la ropa: analizar el etiquetado de las prendas, enumerar los
componentes y observar su procedencia.

¢Lana, residuo o materia prima? Analizar la informacion sobre

el proceso de produccién de la lana y profundizar en su
conocimiento (podria ser muy interesante realizar una visita).
Buscar datos sobre la produccién de la lana, como la cantidad de
lana producida anualmente en algunos lugares, el porcentaje que
se utiliza de esa cantidad, como se gestiona la lana tratada como
residuo, etc.

Caracteristicas de la lana de oveja latxa: comparar la lana de esta
oveja con otras lanas (visualmente, por microscopio, mediante

el tacto) para identificar sus caracteristicas. Aprender qué es la
lanolina de la lana y analizarla en diferentes tipos de lana.

Lluvia de ideas: ;qué se puede hacer con la lana de oveja latxa?
¢Qué ventajas tiene la lana frente a otros tejidos utilizados en la
confeccion de la ropa? Proponer algunas formas de utilizar la lana.

Resultados y conclusiones: analizar todos los datos obtenidos
(bibliograficos y experimentales) y extraer conclusiones.

Comunicacion: los resultados se pueden difundir de diferentes
maneras; por ejemplo, colgando el informe y/o video del proyecto
en la web del centro escolar y en las redes sociales, elaborando
paneles para una exposicion y colocandolos en la escuela y la
localidad, organizando charlas (para el alumnado y sus familias,
etc.), presentando el proyecto en una feria de ciencia, etc.
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CLAVES PARA LA REFLEXION

e Sistemas intensivos de produccién y sostenibilidad en el sector
primario: gestién de subproductos, macrogranjas, etc.

e ;La lana es un subproducto en otras partes del mundo?
¢Para qué se utiliza? ;Para qué se usaba antes aqui?

® Problemas ambientales generados por materiales plasticos
sintéticos utilizados en la industria textil: microplasticos
procedentes de la limpieza del poliéster, por ejemplo.

e Comportamientos de consumo relacionados con la moda y la ropa.



MATERIAS PRIMAS Y ENERGIA

LA ENERGIA EN LOS EDIFICIOS

TEMA
Eficiencia energética de los edificios

PREGUNTA DE LA INVESTIGACION
(Por donde pierde energia nuestra escuela?
¢Como se pueden reducir estas pérdidas de energia?

¢Como es la eficiencia energética de nuestra escuela?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

® Analizar el consumo y la pérdida de energia en los
edificios.

¢ Comprender lo que es la eficiencia energética
de los edificios y conocer los factores que la
promueven: reduccién de pérdidas, mejora de
las instalaciones, etc.

® Conocer las energias renovables que se
pueden utilizar en los edificios.

¢ Analizar la eficiencia energética del centro
escolar y realizar propuestas de mejora:
sistemas de aislamiento, origen de la energia, etc.
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CONTEXTO

Parte de la energia que se emplea en los edificios se
pierde, ya sea a causa de pérdidas de calor o de la
ventilacion, por ejemplo. Por tanto, es fundamental
que los edificios dispongan de sistemas eficientes de
aislamiento que minimicen las pérdidas energéticas
y aprovechen al méaximo los recursos. Ademas, el
uso de sistemas para obtener energias renovables,
como bombas de calor o colectores solares, es una
solucién perfecta para reducir la dependencia de los
combustibles fésiles de los edificios y las emisiones de
gases de efecto invernadero. La eficiencia energética
de los edificios no solo afecta al medioambiente,
sino también a la economia, porque consumir menos
energia puede suponer un gran ahorro de dinero.

Por tanto, el uso de energias renovables en los
edificios, la existencia de sistemas de aislamiento
eficientes y la reduccién del consumo
energético son medidas fundamentales
para construir un futuro mas sostenible y
responsable.




PROPUESTA DE EXPERIMENTACION

* Recopilar y analizar informacion sobre la eficiencia
energética de los edificios.

e Para analizar las pérdidas energéticas y la eficiencia
energética del edificio de la escuela se pueden hacer los
siguientes experimentos:

® Realizar ensayos termogréficos para analizar los
puentes térmicos y la distribucion de temperaturas.

e Medir la resistencia térmica de las paredes.

e Calcular las infiltraciones en las aulas mediante el
ensayo puerta-ventilador.

e Conocer y analizar las instalaciones térmicas del centro.

® Analizar facturas de consumo energético y compararlas
con facturas de otros edificios.

¢ Analisis de resultados: elaborar un informe de eficiencia
energética del centro con la informacion analizada y todos
los datos obtenidos en los experimentos.

e Elaborar propuestas para mejorar la eficiencia energética del
centro.

e Comunicacién: los resultados se pueden difundir de
diferentes maneras; por ejemplo, colgando el informe y/o
video del proyecto en la web del centro escolar y en las
redes sociales, elaborando paneles para una exposicién
y colocandolos en la escuela y la localidad, organizando
charlas (para el alumnado y sus familias, etc.), presentando
el proyecto en una feria de ciencia, etc.

Nota: algunos experimentos requieren la ayuda de personas expertas.
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CLAVES PARA LA REFLEXION

e ;Cuanta energia gastas en tu dia a dia? Enumera
dénde utilizas la energia.

e Consumo excesivo de energia y derroche de recursos.

e ;Es necesario poner tan fuerte el aire acondicionado
en verano y la calefaccién en invierno?

¢ Energias renovables: geotermia, biomasa, etc.




MATERIAS PRIMAS Y ENERGIA

INTERCAMBIO DE CALOR Y AISLAMIENTO

TEMA
La capacidad de aislamiento de los materiales

PREGUNTA DE LA INVESTIGACION

¢Aislan igual todos los materiales?

Desde el punto de vista del aislamiento térmico,
;qué materiales son los mas adecuados?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

® Aprender qué es el aislamiento térmico y
comprender los intercambios de calor.

¢ Reflexionar sobre la energia que se consume
para conseguir el confort térmico.

® Ser conscientes de la importancia del aislamiento
para el ahorro de energia en los edificios.

¢ Reflexionar sobre los habitos de uso de los
sistemas de calefaccion y refrigeracion.

CONTEXTO

En la construccion es fundamental que los materiales
que se utilizan tengan una gran capacidad de
aislamiento para reducir el consumo energético en las
viviendas. Utilizando materiales con buena capacidad
de aislamiento térmico, en verano la casa estara fresca
y conseguiremos mantenerla caliente en invierno, sin
necesidad de abusar del aire acondicionado ni de los
sistemas de calefaccion.

De esta forma, ademas de ahorrar energia y

reducir nuestro impacto medioambiental, también
conseguiremos ahorrar dinero en nuestras facturas
energéticas. En definitiva, la utilizacién de materiales
con buena capacidad de aislamiento térmico es
fundamental para construir viviendas energéticamente
eficientes y reducir nuestro consumo energético.




PROPUESTA DE EXPERIMENTACION

* Recopilar y analizar informacién sobre materiales aislantes
utilizados en la construccion.

e Seleccionar los materiales que se quieren estudiar: madera,
pladur, porexpan, etc.

e Construir el prototipo para realizar el experimento: con
los materiales que se van a comparar se construiran
una especie de cajas, una con cada material y todas de
la misma dimension. Es muy importante mantener el
equilibrio entre los tamafhos de estas cajas y el tamafo del
hielo del que se habla en el siguiente paso. Es decir, si el
trozo de hielo es pequeno, la caja debe ser pequena.

e Cuando las cajas estén preparadas, introducir un trozo
de hielo en cada caja. Para hacer bien la comparacion es
imprescindible que todos los trozos de hielo sean iguales.
Para lograrlo resulta de gran utilidad utilizar botellas de
agua y rellenarlas con el volumen deseado (ojo, si el trozo
de hielo es muy grande, tardard mucho en derretirse).

* Medir el tiempo que tardan en derretirse los hielos que hay
dentro de cada caja.

® Analizar la informacion obtenida y los resultados de los
experimentos y extraer conclusiones.

® Comunicacion: los resultados se pueden difundir de
diferentes maneras; por ejemplo, colgando el informe y/o
video del proyecto en la web del centro escolar y en las
redes sociales, elaborando paneles para una exposicion y
colocandolos en la escuela o en la localidad, organizando
charlas (para el alumnado, para las familias, etc.),
presentando el proyecto en una feria de ciencia, etc.
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CLAVES PARA LA REFLEXION

¢ ;Cémo influye el precio en la capacidad de
aislamiento de los materiales?

¢ ;Qué materiales se utilizan para la construccién en
otras partes del mundo? Casas de adobe, iglus, etc.

® Pobreza energética vs confort térmico.

¢ Construcciones antiguas vs construcciones actuales.
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ALIMENTACION Y AGROECOLOGIA

PROTOTIPO DE ACUAPONIA

TEMA
Sistemas acuapodnicos — Economia circular

PREGUNTA DE LA INVESTIGACION
¢Como funciona un sistema acuapénico?

¢ Qué ventajas tiene respecto a otros sistemas
de produccién?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

I
TN los £ |
2 Conocer los fundamentos y las
] sy s . .
°o caracteristicas técnicas de los sistemas
“?° acuaponicos. RN
00 J
o o Analizar las necesidades vegetales y
0 . - . o
0 piscicolas de los sistemas acuapédnicos.

0 ® Comprender el concepto de economia
circular.

® Disenar, montar y poner en marcha un
sistema acuapénico.

f5§®
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CONTEXTO

La optimizacién de los recursos para la produccion

de alimentos es fundamental para afrontar los retos
actuales, ya que la demanda de alimentos aumenta
constantemente y los recursos naturales son cada vez
mas escasos La acuaponia es uno de los ejemplos

mas evidentes de optimizacién de los recursos. Los
sistemas acuapdnicos combinan la acuicultura, es decir,
el crecimiento de peces y otros organismos acuaticos,
con la hidroponia o produccién vegetal sin suelo. Asi,
los residuos de los peces (ricos en nutrientes para

las plantas) se utilizan como abono, mientras que las
plantas filtran y limpian el agua para que el habitat sea
saludable para los peces.

Los sistemas acuapdnicos comparten el enfoque de la
economia circular, ya que se aprovechan eficazmente
los recursos disponibles, se minimizan los residuos y

se reduce la contaminacién ambiental, fomentando la
reutilizacion y el reciclaje de los recursos, y se reduce la
huella de carbono.



PROPUESTA DE EXPERIMENTACION

® Recopilar y analizar informacién sobre acuaponia, acuicultura e
hidroponia.

® Planificacién: enumerar los componentes necesarios, presupuestar,
planificar la construccién y puesta en marcha del prototipo.

e Determinar las plantas y peces que se pondran el sistema acuapénico.
Es muy importante conocer bien las condiciones y necesidades de las
plantas y peces que se van a colocar en el prototipo.

¢ Disefo: disefar el sistema acuapdnico que quiere construirse, teniendo
en cuenta el espacio, los recursos y las necesidades vegetales y
piscicolas. Seleccionar tanques para peces, envases para plantas,
sistemas de filtrado, bombas y todos los componentes necesarios.

e Construccion del prototipo: reunir todos los materiales necesarios y
montar el sistema acuapdnico segun el disefio planificado.

e Puesta en marcha del sistema acuapénico: llenar el sistema de agua y
anadir los peces. Medir los niveles de los parametros relevantes del
agua y realizar los ajustes necesarios. Sembrar las plantas y asegurarse
de que tienen las condiciones necesarias (luz, temperatura, etc.).

e Seguimiento: supervisar el agua con frecuencia (pH, nitratos), alimentar
los peces, controlar las plantas, limpiar los filtros, etc.

¢ Valoracion del resultado: evaluacion de los resultados del sistema
acuaponico, tales como productividad de las plantas, crecimiento de
los peces y eficiencia del sistema. Proponer y realizar ajustes y mejoras
en funcién de los resultados obtenidos.

e Comunicacién: los resultados se pueden difundir de diferentes
maneras; por ejemplo, colgando el informe y/o video del proyecto en
la web del centro escolar y en las redes sociales, elaborando paneles
para una exposicion y colocandolos en la escuela o en la localidad,
organizando charlas (para el alumnado, para las familias, etc.),
presentando el proyecto en una feria de ciencia, etc.
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CLAVES PARA LA REFLEXION

® Debates bioéticos (calidad de vida animal, por
ejemplo).

® Escala: ;sirven para alimentar de forma eficiente
a grandes poblaciones?

® ;Se generan residuos? ;Cémo se pueden
aprovechar?

® Dependencia energética (bombas, filtros, etc.) y
alternativas mas sostenibles (placas solares).
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ALIMENTACION Y AGROECOLOGIA

LA VIABILIDAD DE LAS SEMILLAS

TEMA
Estudio de la germinacion y la viabilidad
de las semillas

PREGUNTA DE LA INVESTIGACION
;Germinan todas las semillas por igual? ;Influye
el origen de la semilla en la tasa de germinacion?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

® Conocer las caracteristicas de las semillas y las
condiciones de germinacion.

® Reflexionar acerca de la importancia de la
biodiversidad de las semillas.

® Estudiar la viabilidad de las semillas en funcién
de su origen: comerciales, ecoldgicas, etc.

¢ Reflexionar sobre el origen y la propiedad de las
semillas (patentes).
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CONTEXTO

La capacidad de germinacion de las semillas varia segin

el tipo de semilla y su origen. Algunas semillas presentan
una alta tasa de germinacion, mientras que otras requieren
condiciones especiales para su germinacion. En general,
las semillas necesitan agua, una temperatura apropiada

y oxigeno para germinar adecuadamente. Factores
ambientales como la luz y la calidad del suelo también
pueden influir en este proceso.

Segun el sistema de produccién agricola, también

puede haber diferencias en la tasa de germinacion.

Asi, esta puede variar entre semillas procedentes de
frutos comerciales y semillas procedentes de frutos de
origen ecolégico. Los frutos comerciales han sufrido

en muchas ocasiones procesos de mejora genética que
pueden afectar a la tasa de germinacién de las semillas.
Las semillas procedentes de frutos no comerciales y
ecoldgicos, por el contrario, pueden presentar una mayor
variabilidad genética y adaptabilidad, con mayores tasas de
germinacion que las anteriores.

Por lo tanto, es muy importante tener en cuenta todo lo
anterior en el proceso de produccion de las plantas, ya
que la germinacién es la primera fase del desarrollo de las
plantas y, en caso de no germinar adecuadamente, esto
puede influir en la produccion.



PROPUESTA DE EXPERIMENTACION

Recopilar y analizar informacién sobre las semillas y su germinacion.

Conocer, analizar y poner en valor las semillas de los agricultores
que se encuentran en la familia o en su entorno mas cercano. ; Por
qué las utilizan? ;Cuél es el origen de estas semillas? ;Son semillas
obtenidas de productos producidos por ellos mismos?

Obtener semillas de diferentes procedencias y especies: ecoldgicas,
comerciales, procedentes de diversos frutos (de la tienda, de la
huerta, etc.). Para hacer la comparacion es muy importante utilizar
semillas de plantas de la misma especie e indicar bien su origen.
Por ejemplo, comparar diferentes tipos de tomates.

Preparar los recipientes para la germinacion de las semillas. Basta
con poner algoddn en un recipiente. Atencion, es muy importante
etiquetar bien el envase, ya que a veces es dificil diferenciar de
forma obvia las semillas de la misma especie.

Colocar las semillas en los recipientes en las condiciones necesarias
para su germinacion. Atencion a la cantidad de agua que se pone
a las semillas. Las semillas necesitan oxigeno para germinar. Si se
les anade mucha agua y los recipientes no tienen vias de drenaje,
puede ocurrir que las semillas se “ahoguen” (no germinaran).

Para estudiar mas variables, colocar las semillas a germinar en
diferentes condiciones: en la nevera, a temperatura ambiente, en
oscuridad, con luz, etc.

Analizar la informacién obtenida y los resultados de los
experimentos, y extraer conclusiones.

Comunicacion: los resultados se pueden difundir de diferentes
maneras; por ejemplo, colgando el informe y/o video del proyecto
en la web del centro escolar y en las redes sociales, elaborando
paneles para una exposicion y colocandolos en la escuela o en la
localidad, organizando charlas (para el alumnado, para las familias,
etc.), presentando el proyecto en una feria de ciencia, etc.
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CLAVES PARA LA REFLEXION
® Patentes de semillas y dependencia de agroindustrias.
® Semillas comerciales vs semillas no comerciales.

® Conservacion de la biodiversidad: Banco Mundial de
Semillas de Svalbard.

® Semillas nativas y relacion y respeto hacia la naturaleza:
incas/patatas, mayas/maiz, etc.




ALIMENTACION Y AGROECOLOGIA

SOSTENIBILIDAD DE LOS SISTEMAS DE RIEGO

TEMA
Sistemas de riego utilizados en la agricultura

PREGUNTA DE LA INVESTIGACION

¢ Como influye la cantidad de agua que se utiliza para
el riego en el crecimiento y desarrollo de las plantas?
iSon iguales todos los sistemas de riego?

¢Cual es el mas eficaz?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

® Analizar la eficiencia y sostenibilidad de algunos
sistemas de riego.

® Analizar el rendimiento de las plantas en funcién
del sistema de riego.

® Evaluar el impacto de los sistemas de riego en
los costes de produccion.

¢ Reflexionar sobre las posibilidades de optimizar
el uso del agua en la agricultura.
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CONTEXTO

El agua es uno de los recursos agricolas mas valiosos,
ya que es fundamental para el crecimiento y desarrollo
de las plantas. Sin embargo, el uso de mas agua

de la necesaria para el riego en la agricultura puede
generar graves problemas medioambientales, como la
sobreexplotacién de acuiferos.

En algunas técnicas de cultivo, como el riego por
aspersion, se consume mas agua de la necesaria
porque no toda llega a la planta y se pierde, como
consecuencia de la evaporacién y el vertido. En cambio,
existen técnicas de riego mas eficientes, como el riego
por goteo, que permiten hacer un uso mas eficiente

del agua y evitan el desperdicio de recursos. Ademas,
estas técnicas pueden suponer un aumento de la
productividad y rentabilidad de los cultivos.

Por tanto, es importante optimizar la eficiencia del uso
del agua para maximizar los beneficios agrarios, reducir
costes y preservar los recursos naturales.



PROPUESTA DE EXPERIMENTACION

Analizar la informacién sobre las necesidades de agua de las
plantas y los sistemas de riego utilizados en la agricultura.

Conocer e informarse sobre los sistemas de riego utilizados
por los agricultores en el entorno familiar o cercano: ;Por
qué utilizan estos sistemas de riego? jHan tenido alguna vez
problemas para regar? ;Cémo gestionan el agua?

Elegir las plantas con las que se va a hacer el experimento. Se
pueden estudiar especies con diferentes necesidades de agua.

Elegir los sistemas de riego: riego superficial, por aspersién, por
goteo, etc.

Colocar las plantas en los envases y regarlas con el sistema de
riego correspondiente. Imitar los sistemas de riego utilizados en
la agricultura, aportando a pequefa escala la cantidad de agua
utilizada en cada sistema. Atencién, es muy importante etiquetar
bien los envases.

Analizar la eficiencia del sistema de riego mediante diferentes
mediciones (tamano de las plantas, cantidad de biomasa,
cantidad de agua utilizada, observacién de estomas con
microscopio, etc.).

Analizar los datos de eficiencia de algunos sistemas de riego.
Analizar el consumo de agua de los sistemas de riego utilizados
y compararlos con otros sistemas.

Analizar la informacién obtenida y los datos de los experimentos
y extraer conclusiones.

Comunicacion: los resultados se pueden difundir de diferentes
maneras; por ejemplo, colgando el informe y/o video del proyecto
en la web del centro escolar y en las redes sociales, elaborando
paneles para una exposicién y colocandolos en la escuela o en
la localidad, organizando charlas (para el alumnado, para las
familias, etc.), presentando el proyecto en una feria de ciencia, etc.
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CLAVES PARA LA REFLEXION

® Huella hidrica de diversos sistemas agricolas: cultivo
terrestre vs cultivo de riego.

® Consumo de alimentos de temporada y locales.

® Fraudes en el uso del agua (explotacién de pozos
ilegales, por ejemplo).

¢ Influencia de los habitos alimentarios en el uso del agua:
¢Cuanta agua se necesita para producir un aguacate?




COMPORTAMIENTOS DE CONSUMO Y BIENESTAR
LAS REDES SOCIALES EN LA JUVENTUD

TEMA
Moviles y redes sociales

PREGUNTA DE LA INVESTIGACION
{Coémo influye el uso del mévil y el consumo
de redes sociales en la juventud?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

® Promover la reflexion sobre el uso de méviles y
redes sociales.

® Conocer las estrategias cotidianas que utiliza la
industria del analisis para generar un uso continuo
del mévil y de las redes sociales y aprender a
afrontarlas.

® Investigar el impacto que el uso de méviles y redes
sociales puede tener en el bienestar emocional y
mental de las personas.

® Evaluar el conocimiento de los y las adolescentes
sobre el impacto y los riesgos de los méviles y las
redes sociales en la salud mental de la juventud (y
personas adultas).
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CONTEXTO

Las redes sociales han cambiado radicalmente nuestra
forma de comunicarnos y de consumir informacién.
Especialmente los y las jovenes han integrado las redes
sociales en su dia a dia y se han convertido para ellos y
ellas en las principales herramientas de comunicacion

y consumo de informacién. Esto puede repercutir
negativamente en el bienestar general, especialmente
en la salud mental (depresién, ansiedad, problemas
para mantener la atencion, etc.) y el uso abusivo puede
suponer dejar de lado otras actividades importantes
(relaciones presenciales, estudios, deporte, amistades,
etc.). Ademas, los y las jovenes pueden considerar las
redes sociales como una forma de autovaloracién que
puede influir en su autoestima. Por ello, desarrollar una
actitud critica ante las estrategias psicoldgicas que se
utilizan en su diseno es imprescindible para saber hacer
un consumo mas responsable de las redes sociales y
aprovechar sus oportunidades.

Por lo tanto, es fundamental saber qué estrategias
tienen las redes sociales, como y para qué estan
disefadas, qué modelo de negocio tienen, etc. Conviene
conocer las formas de autorregulacién que podemos
emplear ante ellas, y mantener comportamientos
razonables y respetuosos en el mundo virtual.



CLAVES PARA LA REFLEXION

® Estrategias de control del uso abusivo, privacidad de
datos, seguridad online y control parental.

® Efectos de los moviles y redes sociales sobre la
salud mental y el rendimiento académico (jévenes y
personas adultas).

® Comportamientos adecuados en el mundo virtual.
Ciberacoso.

¢ Desinformacion y simulacién en redes sociales
(compararse con imagenes no reales).
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PROPUESTA DE EXPERIMENTACION

® Recopilar y analizar informacién sobre el uso de méviles
y redes sociales (cuéal es el modelo de negocio, qué
estrategias utilizan, cémo influyen en la salud mental, etc.).

¢ Disenar encuestas para recopilar datos (se pueden utilizar
encuestas ya existentes). En estas encuestas se pueden
hacer preguntas sobre el uso o no del mévil y de las redes
sociales, con qué frecuencia y durante cuéanto tiempo se
utilizan, para qué se utilizan (mensajeria, comunicacion,
juegos, consumo de contenidos, etc.), el grado de
dependencia percibido, experiencias y opinién sobre el
ciberacoso, cuantas veces se sienten mal después del uso de
las redes sociales y por qué, el grado de preocupacion por la
privacidad y la seguridad online, el grado de conocimiento
de los efectos del uso de méviles y redes sociales en
el bienestar emocional y mental, la opinién sobre las
aplicaciones del control parental, etc.

¢ Recopilar datos a partir de las encuestas disefiadas: distribuir
las encuestas entre la juventud y pedir que las rellenen.

¢ Analizar los resultados y extraer conclusiones. A la hora
de analizar los resultados y extraer conclusiones es muy
interesante observar los datos recogidos por grupos:
género, edad, etc.

e Comunicacion: los resultados se pueden difundir de
diferentes maneras; por ejemplo, colgando el informe y/o
video del proyecto en la web del centro escolar y en las
redes sociales, elaborando paneles para una exposicién
y colocandolos en la escuela y la localidad, organizando
charlas (para el alumnado y sus familias, etc.), presentando el
proyecto en una feria de ciencia, etc.



COMPORTAMIENTOS DE CONSUMO Y BIENESTAR i
¢DE QUE ESTA HECHA LA ROPA? ;QUE LLEVO PUESTO?

TEMA
Sostenibilidad de la industria textil
y de la moda

CONTEXTO

El impacto medioambiental de la industria textil y
nuestros habitos de consumo de ropa son hoy temas
de gran relevancia. En primer lugar, la compra de
ropa innecesaria se ha convertido en una actividad

PREGUNTA DE LA INVESTIGACION habitual en nuestra sociedad. La moda rapida y las
¢ Es sostenible lo que llevamos puesto? tendencias efimeras nos empujan a comprar ropa nueva
¢De doénde viene nuestra ropa? constantemente. El consumo excesivo de ropa supone

una sobreproduccién que genera una gran cantidad de

residuos. Ademas, los materiales utilizados en la industria

textil a menudo no son sostenibles. La producciéon
OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION intensiva de algodén requiere, por ejemplo, mucha agua
y pesticidas. Ademas, en la fabricacién de ciertas fibras
sintéticas, como el poliéster, se emiten gases de efecto
invernadero y microplasticos.

® Analizar el comportamiento de consumo en el
entorno de la ropa.

® Reflexionar sobre la influencia de la industria de la
moda en los comportamientos de consumo de ropa. Por otro lado, las condiciones laborales de muchas de las
personas empleadas en los sistemas de fabricacion textil

¢ Reflexionar sobre la sostenibilidad del sector textil. ,
no son adecuadas, sobre todo en los paises en desarrollo:

® Conocer los materiales utilizados en la confeccidn bajos salarios, horarios prolongados, etc. Por lo tanto,
de la ropa y analizar sus propiedades: solidez, para hacer frente al problema de la sostenibilidad de este
duracién, contaminacién, etc. sector, es necesario fomentar una moda mas consciente
y sostenible, fomentar la reutilizacion y el reciclaje de la
s ropa, y establecer practicas mas sostenibles en toda la
@ /700 ,/ cadena de produccién.
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CLAVES PARA LA REFLEXION

® Origen, género y edad de las personas que trabajan
en el sector textil (condiciones de trabajo).

¢ Influencia de la moda en el consumo de ropa.
Moda ética.

® Sostenibilidad de la produccién de ropa en funciéon
del tipo de tejido: lana vs poliéster, por ejemplo.

® Consumo excesivo y despilfarro de ropa vs uso de
tiendas de ropa de segunda mano y ropa heredada.

PROPUESTA DE EXPERIMENTACION

* Recopilar y analizar informacion sobre los sistemas de
produccién y comercializacion textil.

e Elaborar cuestionarios para analizar los comportamientos de
consumo relacionados con la ropa y difundirlos en el aula
(alumnado, profesorado, familias). En estos cuestionarios se
pueden hacer preguntas sobre la costumbre de comprar ropa
(frecuencia), el tipo de ropa que se compra, el conocimiento
sobre el origen de la ropa que se compra (;cuantos km tienes
en tu armario?), los sistemas de produccién y venta de ropa,
etc.

® Analizar los factores que pueden influir en el precio de la ropa:
origen de los tejidos, sistemas de produccién, condiciones de
trabajo de los puestos relacionados con la fabricacion textil,
origen de la ropa, etc.

® Analizar los resultados obtenidos en los cuestionarios y la
informacién recogida, extraer conclusiones y proponer mejoras
en los habitos de consumo de la ropa.

* Comunicacion: los resultados se pueden difundir de diferentes
maneras; por ejemplo, colgando el informe y/o video del
proyecto en la web del centro escolar y en las redes sociales,
elaborando paneles para una exposicién y colocandolos en
la escuela o en la localidad, organizando charlas (para el
alumnado, para las familias, etc.), presentando el proyecto en
una feria de ciencia, etc.

Ademas, se puede realizar un estudio de los tejidos de la ropa:

® Analizar y comparar con microscopio los tejidos de algunas
prendas: nuevo vs antiguo; lavado a mano vs lavado en
lavadora; lana vs algoddn; algodones de diferentes calidades;
tejido natural vs tejido sintético, etc.
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COMPORTAMIENTOS DE CONSUMO Y BIENESTAR
ALIMENTACION CONSCIENTE Y SOSTENIBLE DEL ALUMNADO

TEMA
Alimentacién, salud y sostenibilidad
en el entorno juvenil

CONTEXTO

En los Gltimos afios han cambiado mucho los habitos
alimentarios, especialmente los de las personas mas
jovenes. Una alimentacién rapida y poco saludable
se ha convertido en la opcidn preferida de muchas

PREGUNTA DE LA INVESTIGACION personas. Sin embargo, una dieta poco equilibrada
iSon saludables y sostenibles nuestros habitos alimentarios? j EE! Gl Grelttsy v ERAEEITES puede tener graves
¢Qué podemos hacer para cambiar habitos de alimentacién consecuencias para la salud a largo plazo, por lo que

es fundamental que las personas jovenes entiendan
la importancia de una dieta equilibrada. Ademas,
los alimentos procesados tienen un mayor impacto
medioambiental, ya que requieren mas energia y
recursos para su produccién y envasado (plasticos) y,
en muchas ocasiones, recorren largas distancias.

no saludables o no sostenibles?

A Apostar por habitos alimentarios saludables
OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION PO ) g
sostenibles podria suponer un gran reto en un

® Analizar los habitos alimentarios y tomar conciencia mundo en el que la comida rapida y los alimentos

de su impacto en el medioambiente. procesados estan en todas partes y normalmente son
® Promover las decisiones conscientes en materia de mas baratos. Asi, la ?dl{QaC'Qn es |mprescmd|ble.para

alimentacién para reducir el impacto ambiental y promover cambios shlgnlflcatlvgs en nuestros habitos

contribuir a la mejora de la salud. alimentarios y reducir nuestro impacto ambiental, y,

TLAF . - por supuesto, para mejorar nuestra salud.
¢ Sensibilizar y fomentar la adquisicion de habitos

relacionados con una alimentacién saludable y
sostenible.
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CLAVES PARA LA REFLEXION

® Habitos alimentarios de otros lugares (por ejemplo,
consumo de insectos). ;Son mas sostenibles?

® Macrogranjas y consumo excesivo de carne.

® Chucherias, alimentos ultraprocesados, bebidas
energéticas, etc.

® ;Por qué es tan barata la comida rapida? ;Qué hay
detras de esos precios?

PROPUESTA DE EXPERIMENTACION

¢ Recopilar y analizar informacion sobre los posibles efectos de los
comportamientos relacionados con la alimentacién en la salud y el
medio ambiente.

e Elaborar cuestionarios para analizar los comportamientos de
consumo relacionados con la alimentacién y difundirlos en el
aula (alumnado, profesorado, familias, etc.). A través de estos
cuestionarios se recogera informacién relativa a los conocimientos
y actitudes de la juventud sobre alimentacion sostenible y sus
hébitos alimentarios. Por ejemplo: ;Qué desayunas? ;Qué
comes en el recreo para almorzar? ; Tienes costumbre de tomar
bebidas energéticas? ;Tienes costumbre de comer alimentos
ultraprocesados?

e Analizar los datos obtenidos en los cuestionarios.

¢ Tratar los siguientes temas para fomentar habitos alimentarios
sostenibles: alimentacion saludable y sostenible, el comercio
justo, el consumo de alimentos de temporada, la producciéon y
comercializacion de alimentos, el medio ambiente y los habitos
saludables.

® Recopilar informacién (a través de cuestionarios) sobre el cambio
de conocimientos y actitudes en materia de sostenibilidad
y alimentacién sostenible tras el tratamiento de los temas
mencionados y analizar las intenciones de cambio en los habitos
de consumo.

e Analizar los resultados obtenidos en los cuestionarios y la
informacidn recogida y extraer conclusiones.

e Comunicacién: los resultados se pueden difundir de diferentes
maneras; por ejemplo, colgando el informe y/o video del proyecto
en la web del centro escolar y en las redes sociales, elaborando
paneles para una exposicién y colocandolos en la escuela o en la
localidad, organizando charlas (para el alumnado, para las familias,
etc.), presentando el proyecto en una feria de ciencia, etc.
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BIODIVERSIDAD

BIODIVERSIDAD Y CEGUERA VEGETAL

68

TEMA
Biodiversidad de prados
y jardines urbanos.

PREGUNTA DE LA INVESTIGACION
¢ Qué pasaria si no se hicieran labores
de mantenimiento en los prados/
jardines urbanos?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

® Analizar el impacto en la biodiversidad de los
trabajos que se hacen en prados/jardines urbanos
y reflexionar sobre la gestién de estos espacios.

® Aumentar el conocimiento de la diversidad
vegetal.

® Conocer las interacciones entre los organismos
vivos presentes en los prados/jardines urbanos y
construir redes troficas.

¢ Reflexionar sobre la importancia de la
conservacion de la biodiversidad.



CONTEXTO

Los jardines de las ciudades, a menudo meticulosamente
cuidados, tienen un aspecto ordenado y estético. Sin
embargo, los trabajos que se realizan para mantener

la belleza de los jardines pueden ser perjudiciales para

la biodiversidad, ya que algunas especies vegetales y
animales no se adaptan bien a las condiciones artificiales
que se generan como consecuencia de estos trabajos y no
crecen, lo que reduce la biodiversidad en las ciudades.

Los prados seminaturales, sin embargo, aunque requieren
de la intervencién humana para su mantenimiento
(mediante siega o pasto de ganado), presentan un
aspecto muy diferente y constituyen un tesoro en cuanto a
biodiversidad se refiere. Por ello, son habitats de especial
interés a nivel europeo. Cuando la gestion es equilibrada,
plantas autdctonas, insectos, aves y otros animales
encuentran un habitat adecuado para vivir.

Por lo tanto, los jardines de las ciudades, aunque sean
atractivos a simple vista, suelen ser menos ricos desde
el punto de vista de la biodiversidad. Por eso hay que
fomentar el equilibrio entre el mantenimiento de los
jardines urbanos y el cuidado de la biodiversidad.

CLAVES PARA LA REFLEXION

¢ Sostenibilidad en el mantenimiento de prados/jardines
urbanos: uso del agua, uso de plaguicidas, maquinaria
utilizada, etc.

¢ ;Se mantienen igual los prados/jardines urbanos en
todas las partes del mundo?

e Jardin bonito vs jardin variado y rico.

¢ La importancia de la proteccién de animales y plantas
"feos” (insectos, aranas, etc.)

PROPUESTA DE EXPERIMENTACION

Recopilar y analizar informacion sobre el impacto que el
mantenimiento de jardines urbanos y prados tiene en la biodiversidad.

Decidir qué prados/jardines urbanos se van a estudiar y establecer
una zona protegida. Se evitaran las labores de mantenimiento en
la zona de proteccion; para ello, se limitara la zona con un vallado,
indicando que se trata de una zona protegida.

Disefio y planificacién de los muestreos. Se realizaran al menos dos
muestreos: el primero, cuando se establezca la zona protegida (enero-
febrero); el ultimo, en el periodo de maxima floracién del prado
(mayo). Entre uno y otro se pueden tomar muestras en cualquier
momento. Asimismo, se determinaran los puntos de muestreo dentro
y fuera de la zona protegida.

El mantenimiento del jardin se realizara como siempre, excepto en la
zona protegida.

Muestreos: tomar muestras en los puntos indicados de la zona
protegida y del espacio donde se han realizado las labores de
mantenimiento en las fechas establecidas. Las muestras obtenidas
consisten en el analisis del suelo (propiedades fisico-quimicas,
observacién de invertebrados y morfotipologia de raices),
identificacion y recuento de plantas (diversidad y riqueza de plantas),
observacion de polinizadores (presencia y tipos) y descripcion de la
vegetacién circundante. Para identificar los seres vivos se pueden
utilizar libros guia o aplicaciones de movil (iNaturalist, por ejemplo).

Anilisis de resultados: analizar todas las informaciones y datos
recogidos mediante una comparacion espacial y temporal.

Deducir los efectos sobre la biodiversidad del mantenimiento de
prados y jardines urbanos.

Comunicacion: los resultados se pueden difundir de diferentes
maneras; por ejemplo, colgando el informe y/o video del proyecto en
la web del centro escolar y en las redes sociales, elaborando paneles
para una exposicion y colocandolos en la escuela o en la localidad,
organizando charlas (para el alumnado, para las familias, etc.),
presentando el proyecto en una feria de ciencia, etc.
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BIODIVERSIDAD
AVES DE PARQUES Y JARDINES

TEMA

(\/;7 < N Biodiversidad de aves urbanas/rurales
V| %i\ ; ) \

PREGUNTA DE LA INVESTIGACION
¢Con cuantas especies de aves compartimos espacio?
/// :Son las mismas en todas las épocas del afo?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

® Conocer las aves que comparten espacio con los
seres humanos.

® Observar las aves y analizar su diversidad y
comportamiento.

® Investigar los factores que influyen en la presencia
y abundancia de aves.

® Analizar la relacién entre la biodiversidad de las
aves y el medio natural y humano.
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PROPUESTA DE EXPERIMENTACION

CONTEXTO e Recopilar y analizar informacion sobre aves locales, que se puede
Compartimos espacio con numerosos seres Vivos, consultar en libros, bases de datos o con la ciudadania. Por ejemplo,
desde los microorganismos mas pequefios hasta los preguntar a las personas mayores del pueblo si ha desaparecido algin
animales mas grandes. Muchos de estos animales pajaro de cuand.o eran jovenes o si ha aparecido alguna especie nueva
han aprendido a adaptarse a nuestra presencia, SzEliEB el Mt

incluso en entornos urbanos, y las aves son un claro e Construir comederos para pajaros y ubicarlos en un lugar tranquilo para
ejemplo de ello. Sin embargo, no en todas partes se podgr observafrllos. Es importante que en los comederos siempre haya
ven las mismas especies de aves. En las ciudades, por comida. También se puede poner agua.

ejemplo, podemos encontrar palomas y gorriones, e Definir como se va a realizar la observacién: horario, cémo se organizaran
mientras que en las zonas rurales también podemos los turnos de observacion.

ver halcones y buitres, entre otras. e Observar y registrar las aves que se acercan a los comedores. Si

. . . es necesario, utilizar guias de identificacion de aves o aplicaciones
Algunas especies de aves encuentran refugio, alimento . 0 - .
para moviles. Escribir detalles, como el tamafio, el color, el trino y el

y |ugf‘:\r Seguro para anidar en las ciudades, pero If"] comportamiento de las aves. También se pueden utilizar camaras de
convivencia entre aves y seres humanos no es facil. Las fototrampeo.

aves pueden encontrar refugio y comida en la ciudad,

. . .. Analizar la informacién y los resultados obtenidos y extraer conclusiones:
pero también tienen riesgos, como la exposicion a la Py . o : . oo

acion. P g | d blacid ¢ Qué especies hay? ;Son iguales en todas las épocas del afio? ;Y en
Contamlnamop; or otro lado, el exceso de poblacion todas las horas del dia? ;Ha desaparecido alguna especie que habia hace
de aves también puede generar problemas, como la algunos afios? ;Hay alguna especie nueva que no existiera hace algunos afios?
propagacion de enfermedades y la degradacion de los

. ® Comunicacion: los resultados se pueden difundir de diferentes maneras;
ecosistemas urbanos.

por ejemplo, colgando el informe y/o video del proyecto en la web

Por lo tanto, hay que tomar las medidas adecuadas fJIeI centro y en las re’des sociales, elaborando papeles de las especies

para que la convivencia entre aves y seres humanos identificadas y colpcandolos en el centro educativo/donde se hq .

sea la mejor posible. obsgryado, organizando cha.rlas’(!oara el alumnado, para las familias, etc.),
participando en proyectos cientificos de la ciudadania, presentando el

proyecto en una feria de ciencia, etc.

CLAVES PARA LA REFLEXION
e Adaptacion de especies silvestres a entornos urbanos ® Respeto hacia los animales salvajes en las ciudades y otros
y crecimiento de sus poblaciones: jabalies, cigliefias, lugares.

palomas, etc. ® Riesgos de compartir espacios con animales salvajes:

® Mascotas vs animales salvajes (ejemplo: los gatos cazan accidentes, enfermedades, etc. (también para los animales).
pajaros silvestres).
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BIODIVERSIDAD
OBSERVACION DE LAGARTIJAS

TEMA
Biodiversidad y polimorfismo en reptiles

\4

SR
()
-

PREGUNTA DE LA INVESTIGACION
{Coémo es el comportamiento de cada morfotipo de
lagartija en relacidn con el uso del espacio?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
® Comprender los conceptos de polimorfismo y biodiversidad.

¢ Reflexionar sobre el concepto de biodiversidad, que va mas
alld del nUmero de especies.

® Aprender que algunas caracteristicas del fenotipo
(coloracién, comportamiento) pueden relacionarse con
diferentes estrategias de vida dentro de una misma especie.

® Acercarse a especies que en principio no son atractivas
para la juventud y reflexionar sobre la importancia de la
biodiversidad para la estabilidad de los ecosistemas.

CONTEXTO

Algunos animales tienen polimorfismo; es decir, hay dos o
mas fenotipos (morfos) que se distinguen claramente en

una poblacién de la misma especie. Por ejemplo, algunas
especies de reptiles desarrollan coloraciones diferentes rela-
cionadas con las funciones de comunicacion y reproduccion.
Es decir, sirven para comunicarse con individuos del mismo
sexo (competencia) o del sexo opuesto (atraccion).
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En el Pais Vasco tenemos una lagartija muy comun, la lagartija
roquera (Podarcis muralis), aunque poca gente le presta aten-
ciéon. Durante el celo, los machos de esta especie suelen tener
colores ventrales naranjas, blancos o amarillos. En casi todos
los grupos de poblacién hay sobre todo machos de morfotipo
naranja y blanco. En general, los machos con mas testosterona
y dominantes, suelen ser territoriales y presentan coloraciones
vivas que sefalan su superioridad a los demas, ahorrandose
peleas. Asi, se predice que el morfo naranja de la lagartija
roquera podria ser el que presenta una estrategia territorial
(defienden el territorio donde se encuentran las hembras),
mientras que el blanco tendria otra estrategia sexual, mas dis-
creta y basada en la busqueda activa de hembras dentro del
territorio de los machos dominantes y el “robo” de cépulas.

Si esto fuera asi, deberiamos observar diferencias entre morfos
en relacién a sus patrones de uso del espacio (territorialidad).

Por tanto, si esto es asi, habra que ver las diferencias entre los
morfos de las lagartijas murales en cuanto a los modelos de
uso del espacio (territorialidad).

CLAVES PARA LA REFLEXION

* Aspectos bioéticos de la utilizacién de animales para la
investigacion.

e ;Existe la misma sensibilidad con respecto a los animales
«feos» que con respecto a los animales «bonitos»? ;Por
qué? ;No son tan importantes?

e Estrategias de vida y comportamiento: ;Son iguales en
todas las especies? jTodos los comportamientos son
propios o son consecuencia del entorno?

¢ Incidencia de las actividades humanas en la conservacién
de la biodiversidad en zonas antropizadas.

PROPUESTA DE EXPERIMENTACION

Recopilar y analizar informacién sobre polimorfismo, estrategias de
vida y diferentes fenotipos de lagartijas.

Marcaje de las lagartijas y parcelacién del territorio: para la obser-
vacion y el seguimiento de los individuos se “parcelaran” los muros,
mediante una serie de sefales, y con la ayuda de investigadores
especializados se capturaran y marcaran las lagartijas con identifica-
dores numéricos.

Diseriar y planificar observaciones. El mejor momento para la
observacion es la primavera, ya que las lagartijas son entonces mas
activas. Los datos sobre el uso del espacio de los animales marca-
dos se recogeran en periodos cortos de tiempo, en mas de un dia
(al menos un mes). Para ello hay que hacer grupos de observacién y
organizar turnos.

Observacion y seguimiento de lagartijas. Observar las lagartijas

y hacer el seguimiento pertinente. Se recogera la ubicacidn y el
comportamiento de las lagartijas observadas en un tiempo determi-
nado (hay que intentar obtener la mayor informacién posible: dén-
de est3, si se mueve mucho, como se comporta con otras lagartijas,
etc.).

Analizar la informacién y los resultados obtenidos y extraer con-
clusiones: analizar la informaciéon recogida en las observaciones e
intentar establecer patrones de comportamiento de los fenotipos
de lagartijas murales machos, diferenciando los comportamientos
en funcién de los morfos.

Comunicacion: los resultados se pueden difundir de diferentes ma-
neras; por ejemplo, colgando el informe y/o video del proyecto en
la web del centro y en las redes sociales, elaborando paneles de las
especies identificadas y colocandolos en el centro educativo/donde
se ha observado, organizando charlas (para el alumnado, para las
familias, etc.), presentando el proyecto en una feria de ciencia, etc.

Nota: para la realizacion de este proyecto es imprescindible contar con la colabora-
cion de investigadores especializados (para la captura y marcado de lagartijas).
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BIODIVERSIDAD
LA COMPLEJIDAD DE LOS ECOSISTEMAS

TOMANDO COMO MODELO LOS ESTANQUES

\ )
TEMA

Ecosistemas y biodiversidad
(estanques/ charcas naturales - seres vivos)

PREGUNTA DE LA INVESTIGACION

¢ Qué seres vivos se pueden encontrar en
un estanque/charca natural y en torno a él?
i Coémo es la biodiversidad en los
estanques/charcas naturales?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
® Comprender la complejidad de los ecosistemas.

¢ Reflexionar sobre la importancia de los

ecosistemas (estanques/charcas naturales) en la
biodiversidad.

® Conocer la red tréfica y la relacion entre especies.

® Promover la reflexion sobre la evolucion del paisaje
urbano y las ciudades sostenibles.

1%
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CONTEXTO

Los estanques/charcas naturales son ecosistemas
imprescindibles para ciertos seres vivos (plantas,
insectos, reptiles, anfibios, etc.), ya que son lugares
de reproduccién, proteccion y alimentacién. Se trata
de éareas de interés, ya que estan situadas en el limite
entre la tierra y el agua y constituyen un ecosistema
tan complejo como rico. Por eso podemos encontrar
especies adaptadas a las diferentes condiciones.
Muchas veces, ademas, se encuentran especies que
solo pueden vivir en estanques/charcas naturales.

Se asemejan, por tanto, a las pequenas islas de gran
biodiversidad que, debido al ser humano y al cambio
climéatico, han ido desapareciendo en las Ultimas
décadas.

Pero no solo los estanques/charcas naturales; los
estanques artificiales también pueden jugar un papel
importante en la conservacién de la biodiversidad.
Estos estanques artificiales pueden ubicarse en areas
estratégicas para aumentar la conectividad entre
habitats fragmentados y crear corredores seguros para
el movimiento de especies. Por ello, en los Gltimos
afos, con el fin de construir pueblos y ciudades mas
sostenibles, se han creado muchos estanques en
diferentes puntos de Euskal Herria. Estos estanques y
las charcas naturales, ademas de ser beneficiosos para
el medio ambiente, son fabulosos para el uso didactico,
fomentando el conocimiento del medio ambiente y
desarrollando metodologias cientificas.

CLAVES PARA LA REFLEXION

e Cambio climatico vs estado de los estanques/charcas naturales.

e Especies invasoras: vegetales, animales.

PROPUESTA DE EXPERIMENTACION

Recopilar y analizar informacién sobre estanques/charcas naturales y la
biodiversidad que se puede encontrar en estos ecosistemas.

Elaborar un mapa de estanques/charcas naturales de la zona elegir el que se
va a analizar. Si se desea, se puede estudiar mas de uno.

Recoger los materiales necesarios para el estudio del estanque y planificar
una salida. Para salir en busca de seres vivos hay que pensar qué material se
necesita: ropa adecuada, prismaticos, lupas, cajitas, libros guia, cuaderno y
lapiz, etc. También hay que cuidar la actitud a la hora de observar: respeto a
los seres vivos, mantener las distancias, evitar riesgos, etc.

Formar grupos y distribuir tareas: para la observacion es preferible trabajar en
pequefios grupos y repartir las tareas.

Visita al estanque/charca natural. Visitar y observar el estanque/charca natural
que se ha elegido. Cada grupo tendra el reto de encontrar un nimero
determinado de seres vivos (por ejemplo, tres) y recopilar informacién sobre
ellos: identificar el ser vivo, fotografiarlo y/o dibujarlo, describir el lugar donde
se ha encontrado, analizar su comportamiento, etc. Para identificar los seres
vivos, se pueden utilizar libros guia o aplicaciones de mévil. Se observaran
diferentes tipos de seres vivos: plantas, insectos, reptiles, anfibios, pajaros, etc.

Analizar la informacién obtenida y los resultados de |la observacién y extraer
conclusiones.

Comunicacién: la comunicacion de los resultados se puede realizar de
diferentes formas; por ejemplo, colgando el informe y/o video del proyecto

en la web del centro y en las redes sociales, realizando presentaciones orales
de las especies identificadas por cada grupo (de forma similar a un congreso
cientifico), elaborando paneles para una exposicién y colocandolos en la
escuela o en el estanque donde se han observado, organizando conferencias
(para el alumnado, para las familias, etc.), presentando el proyecto en una feria
de ciencia, etc.

¢ Influencia humana en ecosistemas y corredores naturales
de especies: carreteras, edificios, etc.

* Importancia de las especies en peligro de extincion.
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CONTAMINACION
BASURAS MARINAS

TEMA
Contaminacion de macroplasticos y microplasticos en playas

PREGUNTA DE LA INVESTIGACION EONTEXTO . | e S
(’QUé tipos de p|é$tiCOS Contaminan Ias playaS? a contaminacion por oS macrop asticos y mlcrop asticos

. . de los océanos es un grave problema ambiental que
¢Estadn muy contaminadas las playas de nuestro entorno? 9 P . 4
afecta a la fauna marina y a todo el ecosistema. La

produccién y el uso de plasticos han aumentado
exponencialmente en las Ultimas décadas, generando
una gran cantidad de residuos. Estos restos llegan a los

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION océanos, y tardan cientos de ahos en degradarse.

® Analizar la cantidad, tipos y origen de Cada vez es mas grave el problema de los
macroplasticos y microplasticos que hay macroplasticos y microplasticos acumulados en playas
en las playas. y océanos. Ademas de ser un problema estético, tiene

efectos relacionados con la contaminacién en la fauna

marina. El problema no es facil de resolver, ya que

hay muchos y son dificiles de recoger. Por eso urge

tomar medidas cuanto antes para reducir la cantidad

de macroplasticos y microplasticos en los océanos. De
_u todas las medidas, la mas eficaz es la reduccion del

¢ Reflexionar sobre la influencia de los
macroplasticos y microplasticos en los
ecosistemas marinos y en la salud
humana.

® Conocer las medidas para reducir la

contaminaciéon de los macroplasticos y consumo y uso de plasticos, seguida de la reutilizacién
microplasticos de las playas. y reciclaje de estos.
e Ser conscientes de las consecuencias \
ambientales de los comportamientos \
incivicos. \
N
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PROPUESTA DE EXPERIMENTACION

Recopilar y analizar informacién sobre la contaminacion de macro-
plasticos y microplasticos en playas: origen, cantidades, impactos,
etc.

Elegir la playa que se quiere explorar (hay que ir en horas de baja-
mar) y los lugares adecuados para el estudio de los plasticos. Para
analizar los macroplasticos, seleccionar las zonas que no se limpian.
Los arenales son mas adecuados para el estudio de los microplasti-
cos.

Preparar los materiales para la toma de muestras: construir un marco
de 0,5 m x 0,5 m para limitar el espacio de muestreo de microplasti-
cos, seleccionar los recipientes mas adecuados para recoger mues-
tras, etc.

Disefar el muestreo: acordar el momento de la toma de muestras
(teniendo en cuenta las mareas), determinar los puntos de recogida
de muestras, decidir la frecuencia de muestreo (se puede repetir en
varios dias), etc.

Muestreo: ir a la playa y recoger muestras. Es muy importante eti-
quetar correctamente cada muestra.

Analizar los macroplasticos y microplasticos en laboratorio: tipo de
plastico, origen, tamafo, etc. Para el analisis de microplasticos se
pueden utilizar las siguientes técnicas: cribado, separacién por densi-
dad, observacién en lupa/microscopio, etc.

Analizar la informacién obtenida y los datos de las muestras y extraer
conclusiones.

Comunicacién: los resultados se pueden difundir de diferentes ma-
neras; por ejemplo, colgando el informe y/o video del proyecto en la
web del centro y en las redes sociales, elaborando paneles para una
exposicion y colocandolos en el centro educativo o en la playa don-
de se han observado, organizando charlas (para el alumnado, para
las familias, etc.), presentando el proyecto en una feria de ciencia,
etc.

77

CLAVES PARA LA REFLEXION

Origen de los plasticos de las playas - Isla de plasticos
del Océano Pacifico.

Responsabilidad personal vs responsabilidad colectiva.

Efectos de los microplasticos en la salud humana.

Reducir el consumo de plasticos vs reutilizar plasticos vs
reciclar plasticos.



CONTAMINACION
ANALIZAR LA CALIDAD DEL AIRE CON PLANTAS

TEMA
Influencia del trafico en la calidad del aire

PREGUNTA DE LA INVESTIGACION CONTEXTO . -
;Cémo es la calidad del aire que me rodea? La contaminacién del aire que provoca el trafico

iSe pueden utilizar plantas para observar la es un grave problema en muchas.audades y
calidad del aire? pueblos, ya que los vehiculos emiten gases y

particulas que son nocivos para el medio ambiente
y la salud de las personas. Por ejemplo, pueden
afectar a enfermedades del aparato respiratorio y a
enfermedades cardiovasculares, entre otras. Por eso
- es importante medir la calidad del aire y mantenerla
OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION en los niveles adecuados. Para ello, en muchas
® Analizar la incidencia del trafico en la localidades existen estaciones que miden los niveles
calidad del aire. de los elementos contaminantes. Estos datos pueden
utilizarse para informar a los vecinos sobre el grado
de contaminacién y tomar medidas para reducirla (por
ejemplo, regular la circulacion en las ciudades).

® Conocer y analizar los principales
elementos contaminantes del humo de los
coches.

Otra técnica de medicidn de la calidad del aire

es la biomonitorizacion, que utiliza plantas para

. o analizar la calidad del aire. Las plantas son capaces
[ ] . ,
Promover la reflexion sobre el trafico y los de absorber y acumular contaminantes aéreos y, a

comportamientos de movilidad. partir del andlisis de los dafios o signos de estrés
que genera o de la medicion de los elementos
contaminantes acumulados, se puede medir el grado
de contaminacién del aire.

® Conocer las nuevas técnicas de
caracterizacion del aire (biomonitorizacién).

8’2'

78



PROPUESTA DE EXPERIMENTACION

Recopilar y analizar informacién sobre la incidencia del trafico en la
calidad del aire.

Recopilar y analizar informacién sobre técnicas de medicion de la
calidad del aire. Biomonitorizacion.

Establecer puntos de muestreo: especificar puntos de muestreo en
los lugares que se quieran analizar. En estos lugares se colocaran
plantas que se cuidaran (regaran) durante un mes sin cambiarlas de
lugar. Es importante colocar plantas también en un lugar donde la
calidad del aire sea buena, para comparar todas las demas con los
resultados obtenidos en ese lugar.

Colocar las plantas en los emplazamientos predeterminados y man-
tenerlas durante 1,5-2 meses (regar). Durante este tiempo, en los
dias de riego se mediran la temperatura y la humedad del aire.

Muestreo de la parte aérea de las plantas: cortar y secar las hojas
de las plantas que han permanecido en los diferentes emplaza-
mientos durante 1,5-2 meses. Atencidn, es muy importante etique-
tar bien cada muestra para saber a qué ubicacién corresponde.

Analizar los metales pesados acumulados en las hojas de las plan-
tas (las muestras se envian a un laboratorio para medir los metales
pesados).

Analizar los metales pesados de las plantas en los diferentes em-
plazamientos y reflexionar sobre su posible relacién con la calidad
del aire.

Analizar la informacién recogida, los datos de los muestreos y los
resultados de los analisis y extraer conclusiones.

Comunicacion: los resultados se pueden difundir de diferentes
maneras; por ejemplo, colgando el informe y/o video del proyecto
en la web del centro y en las redes sociales, elaborando paneles
para una exposicion y colocandolos en el centro educativo o en la
localidad, organizando charlas (para el alumnado, para las familias,
etc.), presentando el proyecto en una feria de ciencia, etc.
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CLAVES PARA LA REFLEXION

¢ Influencia de los habitos de transporte en la
calidad del aire: coches vs autobus vs tren, etc.

® |ncidencia del aire contaminado en la salud:
asma, enfermedades del aparato respiratorio,
enfermedades cardiovasculares, etc.

® Las restricciones de velocidad y prohibiciones que
se establecen para los coches en las ciudades.

® Tipos de contaminacién atmosférica: calima, lluvia
acida, etc.



CONTAMINACION
DIAGNOSTICO DE LOS RESIDUOS PLASTICOS DEL CENTRO ESCOLAR

TEMA
Diagnéstico de los residuos plasticos del centro escolar

PREGUNTA DE LA INVESTIGACION

¢Cuanto plastico se consume y se tira en el centro escolar? CONTEXTO

¢Se puede reducir el consumo de plastico y sus residuos? El consumo de plasticos es uno de los mayores
problemas medioambientales del mundo. Los
plasticos tardan cientos de anos en descomponerse y
contaminan nuestros mares, rios, bosques y ciudades.
Hay varios tipos de plasticos, como el PET, el PVC,

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION el PE y el PP, y cada uno de ellos tiene un tiempo de
* Conocer el ciclo de vida de los plasticos y su degradacion diferente. Por eso es importante darse
impacto en el medio ambiente. cuenta de la necesidad de reciclar mas plasticos y

. - ARk consumir menos.
® Analizar el uso de plasticos (individual y

colectivo, por ejemplo, escolar). El reciclaje es fundamental para minimizar el
impacto ambiental de los plasticos. También es

® Conocer los tipos de plasticos y los procesos . ) o .
importante consumir menos plastico y reflexionar

de reciclaje. r
J sobre el consumo que hacemos de este material. Es
* Reflexionar sobre el consumo, reutilizacién y imprescindible buscar alternativas mas sostenibles al
reciclaje de plasticos. ;Cual es la medida mas consumo diario de plastico.

eficaz para reducir los residuos plasticos?
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PROPUESTA DE EXPERIMENTACION

Recopilar y analizar informacién sobre el impacto ambiental de los
residuos plasticos y las posibilidades e iniciativas existentes para su
reciclaje y reutilizacion.

Identificar los principales origenes de los residuos plésticos en la
escuela, tales como envases de alimentos, botellas, bolsas, etc. Asi
mismo, recopilar informacion sobre los habitos de consumo y uso
de los plasticos utilizando cuestionarios.

Tomar muestras de los residuos plasticos: recoger, clasificar y
cuantificar muestras representativas de los residuos plasticos en la
escuela.

Analizar las informaciones y datos recogidos y calcular el prome-
dio de residuos plasticos generados por dia, semana y mes en la
escuela.

Estudiar la posibilidad de reducir la cantidad de residuos plasticos,
por ejemplo, reduciendo el consumo de envases de un solo uso,
fomentando el uso de envases reutilizables, etc.

Analizar todas las informaciones y datos recogidos y extraer con-
clusiones.

Proponer en el centro un plan de accién para reducir los residuos
plasticos: programas de reciclaje, sensibilizacion del alumnado y
del personal, fomento de la reutilizacion, etc. Es importante hacer
un seguimiento de los cambios implantados y recoger datos sobre
la eficacia de las medidas propuestas para realizar ajustes si fuera
necesario.

Comunicacion: los resultados se pueden difundir de diferentes
maneras; por ejemplo, colgando el informe y/o video del proyecto
en la web del centro escolar y en las redes sociales, elaborando
paneles para una exposicion y colocandolos en la escuela o en la
localidad, organizando charlas (para el alumnado, para las familias,
etc.), presentando el proyecto en una feria de ciencia, etc.
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CLAVES PARA LA REFLEXION
¢ Alimentos envasados vs alimentos a granel.

e Utilizacion de plasticos biodegradables y
compostables vs reduccién del uso de plasticos.

® ;Es igual el consumo/uso de plasticos en todo el
mundo? ;Doénde se consume/utiliza mas plastico?

® Impacto econémico de la no utilizacién de
plasticos en la industria: empleo, etc.




CONTAMINACION
EL EFECTO DE LA NICOTINA EN LAS PLANTAS

TEMA
Impacto ambiental del consumo de tabaco
y de los comportamientos incivicos.

CONTEXTO

Todos conocemos los efectos negativos del tabaquismo
en la salud, pero se habla poco del impacto ambiental
del consumo de tabaco.

PREGUNTA DE LA INVESTIGACION
;Coémo afecta a las plantas la contaminacion producida
por las colillas que los fumadores tiran al suelo?

La produccién intensiva de tabaco tiene efectos

significativos sobre el medioambiente derivados de

- la produccién de plantas de tabaco (que requiere

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION grandes cantidades de agua y pesticidas), de la

¢ Andlisis del impacto ambiental de la produccion produccién de cigarrillos en las industrias tabaqueras
y consumo de tabaco. y del consumo de tabaco. Pero uno de los principales

residuos contaminantes del consumo de tabaco son

las colillas. Son los residuos mas comunes en playas y

zonas urbanas, tardan muchos afos en descomponerse

® Tomar conciencia del impacto que puede tener
tirar colillas al suelo.

® Ser conscientes de las consecuencias y liberan sustancias toxicas y contaminantes. Una colilla
ambientales que pueden tener los puede contaminar 50 litros de agua, ya que el filtro
comportamientos de consumo y los acumula la nicotina del cigarrillo y la mayor parte del
comportamientos incivicos de las personas. alquitran.

Por tanto, es importante no solo mantener
. comportamientos de consumo saludables, sino evitar
> comportamientos incivicos, por ejemplo, no tirar colillas
'fp al suelo, para asi minimizar sus posibles efectos en el
L5

s medioambiente.

@
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PROPUESTA DE EXPERIMENTACION

Recopilar y analizar la informacién sobre el impacto ambiental de la industria
tabaquera.

Preparar el agua contaminada para el riego de las plantas: recoger 20 colillas
del suelo (atencion, usar guantes) y ponerlas en un litro de agua. Después de
24 horas con las colillas en el agua, utilizando un filtro, retiramos las colillas y
recogemos el agua contaminada en otra botella (atencién, etiquetar bien la

botella para indicar que hay agua contaminada). En otra botella, recoger agua limpia.

Poner a germinar las semillas: en un recipiente (por ejemplo, en un bote de
yogur) ponemos algodén y encima del algodén, las semillas (6 semillas en cada
recipiente). Se pueden poner tantos recipientes como se quiera para tener
mas datos.

Cuando estén colocadas las semillas en los envases, regar el algodén de los
envases. Las semillas de un recipiente se regaran con agua limpia y las del otro
recipiente con agua contaminada. Cada envase se etiquetara correctamente
para conocer cada tratamiento Es importante que el recipiente tenga un orifi-
cio para drenar del vaso el agua sobrante.

Colocar los recipientes en un lugar templado y revisar dia a dia la germinacién
de las semillas. jCuanto tardan en germinar? ;Cuantas semillas han germina-
do? ;Qué aspecto y tamaiio tienen las plantas? ...

Analizar los datos de ambos tratamientos para estudiar los efectos del riego
con agua contaminada con colillas.

Para continuar con el experimento, trasplantar las plantas a un recipiente con
tierra y seguir regandolas con los dos tipos de agua. Asi, ademas del posible
impacto en la germinacion, se puede analizar la influencia del agua contamina-
da en el desarrollo de las plantas.

Analizar la informacién obtenida y los resultados de los experimentos y extraer
conclusiones

Comunicacién: los resultados se pueden difundir de diferentes maneras; por
ejemplo, colgando el informe y/o video del proyecto en la web del centro
escolar y en las redes sociales, elaborando paneles para una exposicién y colo-
candolos en la escuela o en la localidad, organizando charlas (para el alumna-

do, para las familias, etc.), presentando el proyecto en una feria de ciencia, etc.
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CLAVES PARA LA REFLEXION

® Impacto ambiental de los habitos
de consumo de las personas.

® Comportamientos incivicos y no
respetuosos con el medio ambiente.

e Colillas e incendios.

® Precio e impuestos del tabaco.



Glosario

Androcentrismo: vision y actitud que toma
al hombre como principal referente. Al
observar cualquier realidad, lo hace desde
la perspectiva del hombre, ignorando las
caracteristicas propias de las mujeres y de
otras identidades y las realidades que estas
viven.

Antropocentrismo: actitud humana segin

la cual el ser humano es el centro de la
naturaleza y el resto de los seres vivos estan
a su servicio. La actitud hacia las demas
especies se supedita siempre al bienestar de
las personas. Se trata de una mentalidad muy
arraigada en la cultura moderna.

Decrecimiento: corriente de pensamiento
que critica el paradigma del crecimiento
econdmico. Afirma que el continuo
crecimiento econémico provoca dafios
sociales y ecoldgicos y preconiza la reduccién
de la produccién y el consumo globales.
Propone dejar de considerar el producto
interior bruto como indicador de riqueza

y tener en cuenta el bienestar social y
ecoldgico. El decrecimiento asume los
principios de la ecologia politica, la economia
ecoldgica y la justicia medioambiental.

Ecoansiedad: trastorno psicolégico que
puede originarse por la preocupacién crénica
sobre el cambio climético; puede provocar
miedo, nerviosismo, culpabilidad, verglienza
o angustia. La Asociaciéon Americana de
Psicologia elaboré en 2017 el primer informe
sobre la ecoansiedad: “Salud mental y
cambio climatico: impactos, implicaciones y

consejos”.

Ecofeminismo: movimiento social que aina
los movimientos ecologista y feminista.
Denuncia los abusos y errores del sistema
econdémico y del modelo de desarrollo
occidental, asi como de la tecnociencia.
Propone un nuevo modelo de economia que
base las relaciones humanas y las relaciones
con la naturaleza en la equidad y en el
respeto a los limites de la naturaleza.

Eurocentrismo: tendencia a considerar
un modelo universal los valores culturales,
sociales y politicos de la tradicién europea.

Fake news: noticia falsa; mentira que se
difunde intencionadamente a través de los
medios de comunicacion o de las redes
sociales con el fin de desinformar.

Falacia: razonamiento nulo y engafioso de
apariencia correcta y verosimil. Lo peor de
las falacias es que, a veces, son dificiles de
identificar.
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Salud Unica: concepto que recoge la
interdependencia entre la salud humana, la
salud animal y la salud del medio ambiente.
Puesto que dependen unas de otras, cuando
una de ellas enferma, el resto sufre también
las consecuencias. Este enfoque multifactorial
de la salud requiere la colaboracién de varias
disciplinas: medicina, ecologia, veterinaria...

Pensamiento critico: capacidad de una
persona para analizar, comprender y
evaluar los conocimientos y la informacién
que recibe. Es imprescindible para
identificar informaciones falsas y actitudes
negacionistas.

Sindemia: situacién provocada por una serie
de epidemias que confluyen en el tiempo y
en el espacio; amplifican las interacciones y
las consecuencias.

Transicién ecolégica: proceso necesario

para dirigir la sociedad hacia un modelo de
desarrollo sostenible. La transicion energética
es una parte esencial de su hoja de ruta,

ya que servira para aliviar la emergencia
climética, pero la transicién ecolégica es mas
que eso, puesto que busca también preservar
la salud, el suelo, los bosques, los océanos, el
paisaje, la cultura y la biodiversidad.


https://www.apa.org/news/press/releases/2017/03/mental-health-climate.pdf
https://www.apa.org/news/press/releases/2017/03/mental-health-climate.pdf
https://www.apa.org/news/press/releases/2017/03/mental-health-climate.pdf

Esta publicacion es fruto de la colaboracién entre muchas personas
y queremos agradecer su aportacion a todas ellas
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