Kannabinoideek sagu heldu eta zaharren ikasteko gaitasuna
eta memoria hobetzen dute

Kannabinoideek sagu heldu eta zaha-
rren ikasteko gaitasuna eta memoria
hobetzen dutela ondorioztatu dute
Nature Medicine aldizkarian argitaratu
duten lan batean. Emaitzek iradokitzen
dute THC kannabinoidea (marihuanaren
osagai psikoaktibo nagusia) dosi txikian
hartzeak lagun dezakeela zahartzeare-
kin lotutako galera kognitiboari aurre
egiten. Dena den, ikertzaileek ohartarazi
dute oraindik ezin dela jakin beste espe-
zieetan ere izango duen saguetan ikusi-
tako efektua.

Orohar, kannabinoideak kalte kogniti-
boekin lotzen badira ere, ez dago argi ga-
runa zahartu ahala nolakoa den eragin
hori. Izan ere, beste ikerketa batzuetan
ikusi da adinarekin gutxitu egiten dela
garuneko endokannabinoideen sistema-
ren jarduera.

Sagu gazteetan, helduetan eta zaha-
rretan THCren dosi txikiko tratamendu
jarraituak zer eragin duen aztertu dute

orain ikertzaileek. Eta ikusi dute sagu
gazteetan memoriari eta ikasteko gaita-
sunari kalte egiten diela, eta, helduetan
eta zaharretan, berriz, hobetu. Gainera,
frogatu dute hobekuntza hori lotuta da-
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goela garuneko eremu batean gene-
espresioa areagotzearekin. Hain zuzen
ere, THCrekin tratatutako sagu helduen
eta zaharren gene-espresioa sagu gaz-
teen mailakoa izan zen.e
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