Antimateriak xurgatzen duen argia neurtu Elebidunen garuna
dute lehenengoz

elebakarrena baino
eraginkorragoa da
zeregin batean
kontzentratzeko

Montrealgo Unibertsitateko
eta Geriatria Institutu Uniber-
tsitarioko ikertzaileen arabera,
elebidunen garuna elebakarre-
na baino eraginkorragoa
bihurtzen da urteetan baliabi-
deak erabiltzeko orduan. Hori
frogatzeko, ikertzaileek zere-
gin bat jarri zieten adineko
elebakarrei eta elebidunei, eta
haien garunen konexio fun-
tzionalak alderatu zituzten.
Zereginak kontzentrazioa es-
katzen zuen, interferentziei
aurre egiteko. Ikerketak eraku-
tsi zuen adineko pertsona
elebidunen garunek ibilbide
txikiagoak eta egokiagoak
erabiltzen dituztela eskatuta-
ko informazioa lortzeko.

Ikertzaileek ikusi zuten, ha-
laber, adineko elebidunek ez
zutela garunaren alde frontala
erabiltzen lan horiek egiteko.
Garunaren alde horretan bes-
teetan baino eragin handiagoa
du zahartzeak. Hori dela eta,
ikertzaileek uste dute garun
elebidunak hobeto prestatuta
egon litezkeela zahartze
kognitiboa edo dementzia
prebenitzeko.e

Garuneko konexioen irudi
traktografikoa. ARG.: CREATIVE COMMONS.
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