
Lorik ez egitea eta eguna/gaua zikloa
haustea asaldura metaboliko batzuekin
lotzen da, esaterako, obesitatearekin eta
diabetesarekin. Ondorio horiek hobeto
ezagutzeko egindako ikerketa batean,
24 orduz lorik egin gabe igaro ondoren
metabolito batzuen kontzentrazioa
areagotu egiten dela frogatu dute. Meta-
bolito horien artean, eragin antidepresi-
boa duten batzuk daude, adibidez, trip-
tofanoa, serotonina eta taurina.

Ikerketa hamabi gizonezko gazteren
metabolitoak neurtu dituzte, 24 orduko
ziklo arrunt batean (loaldia barne),
eta 24 orduz esna egonarazi ondoren.
Datuak alderatuta, neurtutako 171 me-
tabolitoetan ikusi dute gehienek gora-
beherak izaten dituztela eguna/gaua zi-
kloaren barruan. Ikertzaileen iritziz,

gorabehera horien berri izatea oso balia-
garria da botikak noiz eta nola hartu
erabakitzeko, are eraginkorragoak eta
seguruagoak izan daitezen.

Horrez gain, frogatu dute 171 metaboli-
to horietatik, 27ren maila asko igotzen
dela lo-gabeziaren ondorioz, tartean,
triptofanoarena, serotoninarena eta tau-
rinarena. Ikertzaileen ustez, litekeena da
hori izatea lo-gabeziak sortzen duen
eragin antidepresiboaren arrazoia. Hala
eta guztiz ere, hori baieztatzeko ikerketa
sakonagoak beharko liratekeela onartu
dute.

Surrey Unibertsitatean, Londresko
Minbizi Zentroan eta Erasmus Mediku
Zentroan (Herbehereak) egin dute iker-
keta, elkarlanean, eta PNAS aldizkarian
argitaratu dute.•

24 orduz lorik ez egiteak metabolismoan
duen eragina ikertu dute
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