
sperantzari leiho bat, zabaldu
omen diote...
Horrela zioen duela urte ba-
tzuk Oskarbi taldeak kanta-

tzen zuen abesti ezagunak; Bitoriano
Gandiaga fraile frantziskotarrak idatzi-
tako poesia eder bat musikatuz egi-
nak. Eta horixe esan dezakegu gaur
egun malariaren aurkako txerto
berria dela eta.
Baina irakurleen artean despistatu bat
baino gehiago egongo dela pentsatuz,
gauzak hasiera-hasieratik konta ditza-
dan. Arazoa honakoa da: malariaren
aurka Patarroyo ikertzaile kolonbia-
rrak merkaturatu duen txertoak gaitz
horren tratamendurako itxaropen
handia piztu duela (eta horregatik
hartu dugu titulurako “lizentzia poeti-
koa”).
Txerto berria esan dut, eta berez ez
dela hain berria aitortu beharra dago;
1988. urtean amaitu baitzituen beren
urte askotako lanak Bogotako Santa-
fé-ko Inmunologi Institutuan Manuel
Patarroyo buru zutela bertako iker-
tzaile-talde zabalak. Txertoak, SPf66
izen teknikoaz bataiatu zutenak, be-
rrikuntza handiak eta guztiz garran-
tzitsuak ditu. Eta hori hiru arrazoi-
rengatik:

a) Gaixotasunaren kontra babesten
duela frogatutako lehenengo txer-
toa delako; bai malariaren intziden-
tzia altua eta bai moderatua di-
reneko lekuetan frogatuz gainera.

b)Bigarrenik, gizakiarentzat parasito
den aurreneko mikroorganismoa-

ren kontrako txertoa delako; Plas-
modium fakiparum deituaren kon-
trakoa, hain zuzen ere.

c) Eta azkenik, sintesi kimikoz sortu-
tako lehenengo txertoa delako.

Baina, berrikuntzarekin batera, txerto
horrek zalantzak eta duda-mudak
sortu ditu mundu osoko zientzilarien
artean. Patarroyo irakaslearen iritziz,
inolako tradizio zientifikorik gabeko
herrialdean sortu delako, metodolo-
gia erabat berriarekin eta hirugarren
Munduak zuen osasun-arazo nagusie-
nari heldu izanik, halako errezelo-giro
bat sortu zuen zientzilarien artean; ez
baitzuten uste, hasieran, txertoa era-
ginkorra izango zenik.
Dena den, Tantzaniako hegoaldean
(mundu osoan malaria-intzidentziarik
handiena dagoeneko zona batean)
egindako entseiu klinikoak iritziz al-
darazi ditu. Izan ere, txertoak lortuta-
ko eraginkortasun-indizea (% 31koa)
oso zabaltzat hartu ezin badaiteke
ere, ohizko txertoekin konparatzen
badugu SPf66 txertoak aurrerapen
historikoa eragin du, munduan tris-
kantzarik handiena sortzen duen gai-
xotasunetako baten kontrako bo-
rrokan.

Malariari buruzko
zertzelada batzuk

Malariaren transmisioa 103 herrial-
detan gertatzen da oraindik ere (azken
datu epidemiologikoen arabera) eta

lurralde horietako populazioa 2.000
milioi pertsonatik gorakoa da. Urtero-
-urtero 300-400 milioi sortzen ematen
dira eta 1-3,5 milioi heriotza, horieta-
tik gehienak Afrikan Saharatik hegoal-
deko umeen artean. Entseiuan lor-
tutako emaitzetatik abiatuz, txertoare-
kin hiru kasutatik bat ebitatuko litza-
teke eta, beste ikerketa batzuk froga-
tuz gero, baita heriotzen herena ere.
Hegoamerikako hainbat zonatan egin
ziren txertoaren aurreneko entseiuak,
eta horietan % 45-65eko eraginkorta-
suna lortu zen. Hala ere, beharrezkoa
zen endemikotasun handiagoa zuten
zonetan ere txertoa eraginkorra zela
baieztatzea. Horregatik, Tantzaniako
hegoaldeko populazioan entseiua egi-
teko baimena lortu zuten. Zona
horretan pertsona bakoitzak urtean
300 ziztada infektatzailetik gora jaso-
tzen dituela kalkulatzen da.
Ikerketa honetan, ausaz aukeratuta,
itsu bikunean eta plazeboarekin kon-
trolatutako kontrol-taldea erabiliz,
586 ume erabili ziren, 1-5 urte bitar-
tekoak. Horietatik 274 umek txertoa-
ren 3 dosiak hartu zituzten bitartean,
beste 312ri plazeboa eman zitzaien.
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Malariaren
gurpil
eroa

Plasmodium bakoitza
hemati edo globulu
gorri banatara sartu
eta berriro ugaltzen
da.

Hematia hautsi
egiten da, parasitoak
askatuz.

Parasito-taldetxo bat
eltxoetan mantentzen
da, horrela infekzioari
eusten diotelarik.

Plasmodium berriak beste
hemati batzuetan sartzen
dira, zirkulua berriro
errepikatuz. Globulu gorriak
hausten diren bakoitzean,
pertsonak sukarraldi gogorra
eduki ohi du.

Hematia inbaditua dago.

Hematia hautsi
egiten da.

Hemati gehiago
infektatzen dira.

Parasitoak ugaldu
egiten dira.

Plasmodium
bikoizket

-fasea

Plasmodium

Hema

Plasmodium
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1992ko uztailetik 1993ko uztailera bi-
tartean egindako ikerketa honek, ur-
tebeteko jarraipenaren ondotik gai-
xotasun klinikoen intzidentzia % 31
murrizten zela frogatzeaz gain, txer-
toak inmunogenizitate altua eta oso
ondorio sekundario gutxi zuela froga-
tu zuten, injekzioaren lekuan nabar-
mentzeko moduko ondorio bakarra
(eta kasuen % 1-6an soilik) inflama-
zioa izanik. Interesgarria da, halaber,
ikerketa bitartean txertoa hartu zu-
ten umeetatik bat bakarra hil zela
esatea, plazeboa hartu zutenetatik 5
hil zirelarik. Beraz, gaixotasunaren
transmisioa oso-oso altua den zonan
txertoa segurua, inmunogenikoa eta
neurri batean babeslea dela frogatu
ahal izan zen.
Txertoarekin lortzen den inmunitate-
ak umeen herena besterik ez babes-
tea, porrottzat hartu du zenbait zien-
tzilarik. Baina OMEren gaixotasun
tropikaletarako programa-buru den
Tore Godal medikuaren esanetan,
“garrantzi handikoa da Plasmodium-a
bezain azkarra den parasitoaren aur-
ka babesa lor daitekeela frogatu
izana.”

Patarroyo irakasleak berak esan due-
nez, OMEk 1995. urtean ekingo dio
jende-talde zabalak txertatzeari, gai-
xotasunak transmisio-tasarik altuena
duten herrialdeetan. Eta jakin nahi
den puntuetako bat honakoa da: ea
txertoak gaixotasunaren heriotza-ta-
san zer-nolako eragina duen; alderdi
hori ez baita apenas ikertu orain arte.
Dena dela, ezin bazter daiteke 3 per-
tsonatik batek malaria harrapatzea
ebitatuko lukeen eta 3 pertsonatik
bat arrazoi horrexegatik hiltzea ebita-
tuko lukeen txertoa, horrela urtero
milioi bat heriotzatik gora ebitatuko
lirateke eta.
Oraingoz, ikerketetan ikusitakoaren
arabera, txertoaren eraginkortasuna
gutxienez 3 urtean mantentzen dela
esan daiteke; oraindik 5 urterako
planteatutako ikasketak ez baitira
bukatu. Berriz txertatzea beharrez-
koa gertatuz gero, aurreneko txertoa
jarri eta 3 urtera emandako beste
oroitzapen-dosi batekin pertsona
beste 3 urterako inmunizatuta gera-
tuko litzateke.
Bestalde, sintesi klinikoz lortutako
txertoa izateak bere prezioa oso

merkea dela esan nahi du. Ildo hone-
tatik, Patarroyo irakasleak bere txer-
toa OMEren esku jartzeko planteatu
zuen eskakizunetako bat hortik abia-
tzen zen: 3 dosien prezioa, guztira, ez
zedila 40 pezetatik (2 liberatik) gora-
koa izan. Horrela, Hirugarren Mundu-
ko herrialdeek txertoa erabiltzeko
aukera edukiko lukete. Gaur egun
ikertzen ari diren beste txerto ba-
tzuk, berriz, askoz ere erabilgarriago-
ak lirateke; zona endemikoetara
bidaiari edo turista moduan joandako

pertsonentzat adibidez. Izan ere,
SPf66 txertoa Hirugarren Munduko
biztanleentzat sortu da, eta horiexek
dira, hain zuzen ere gehien behar
dutenak.
Aurreko guztiak itxaropenerako
bideak zabaltzen dituen arren, ez da
ahaztu behar ikerketa ez dela inmuni-
zazioari buruzko hainbat zalantza
argitzeko gai izan.

• Zenbat iraungo du txertoaren
babesak? Oroitzapen-dosiekin ibili
beharko ote dugu etengabe?

• Txerto berria gai ote da Plasmo-
dium-aren oso zepa erresistenteen
kontrako inmunitatea emateko?

• Malaria fase egonkorrean dagoen
area eta zonaldeetan gaixotasuna
desegonkortu eta hilkortasun-tasa
handiagotzeko arriskua egon ote
daiteke txertoa erabiltzen hasi
ondoren?

Oraingoz oso goiz da galdera horiei
guztiei erantzuteko. Edonola ere,
“The Lancet” aldizkari ospetsuak
ikerketa horri buruz argitaratu berri
duen lanak ongi baino hobeto balora-
tzen du Manuel Patarroyo ikertzaile
kolonbiarrak egindakoa. Geroak
esango du, Bitoriano Gandiagaren hi-
tzak errepikatuz “bizi ote den ikuste-
ko” ala “desilusio-usai bat irten omen
den, leihotik”.

* Pediatra
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E S P E R A N T Z A R I    L E I H O    B A T. . .
Infekziotik libre dagoen
eltxoak malaria duen
gaixoari hozka egiten dio.
Orduan Plasmodium-a
intsektuaren barruan
sortu eta bere urdailean
ugaldu egiten da.

Parasitoa eltxoaren
listu-guruinetaraino

iristen da, eta hortik
pertsona kutsatuko du
eltxoak hozka egin edo

ziztatzen duenean.

Gizakiaren barruan,
Plasmodium-a
odolean zehar
barreiatzen da.

Ondoren gibelera iristen da, eta han
ugaldu (plasmodioa) eta taldeak
sortzen ditu. Handik egun batzuetara
talde horiek “lehertu” egingo dira,
parasito berriak askatuz.

kitoa (eltxoa)
modium-arekin infektatu
en da.

Ziztadak parasitoa
transmititzen du.

Parasitoa
gibelera sar-
tzen da.

Plasmodium-a odol-
-zirkulazioan barrena

zabaltzen da.

Plasmodium
la

Oraingoz, ikerketetan ikusitakoaren
arabera, txertoaren eraginkortasuna
gutxienez 3 urtean mantentzen dela
esan daiteke


