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zaguna da baratxu-
riak odolaren zir-
kulazioari mesede
egiten diola, baina

horrez gain antibiotiko
ona ere bada. Bostongo
University Medical
Center erakundean ja-

kinarazi dutenez, anti-
biotikoen kontrako
erresistentzia duten
bakterioak ere hil egi-
ten ditu baratxuriak.
Jerome Klein zientzila-
riak dioenez, baratxuri-
-estraktuak bakterioak
garatzea eragozteaz
gain suntsitu ere egiten
ditu. Landareari usain
berezia ematen dion
allizina izeneko substan-
tzia da efektuaren era-
gilea.

utxitan hartzen da
kontutan, baina
lurrak duen iodo-
-kantitatea garran-

tzitsua da tiroidearen-
tzat eta, oro har, osasu-
narentzat. Hori da Ale-
maniako Osasun Minis-
teritzak gogorarazi due-
na. Hango lurretan izan
ere, iodo gutxi dago eta
iodoa nahitaezkoa da ti-
roide guruinak ongi fun-
tziona dezan. Elikagaie-
kin hutsune hori ez da
behar bezala betetzen,
eta, ondorioz, Alema-
niako emakume haurdu-
nek edo bularra ematen
ari direnek pastiletan
hartu behar izaten dute
iodoa.
Iodo falta kronikoa de-
nean hipertiroidea iza-
ten da eta ondorioz ar-
nasketan, jatean ezta-
rrian eta abarretan ara-
zoak izaten dira. Ale-
manian, esaterako, be-
rrogei jaio berritik ba-
tek tiroidean arazoak
izaten ditu, eta horren
eraginez eskeletoa osa-
tzen eta garuna heltzen
atzerapenak ere bai.
Koloniako unibertsita-
teko Harald Schicha
doktoreak elikaduran
iododun gatza legez
ezartzea komeni dela
adierazi du.

inbiziaren kontra-
ko borrokan oxi-
genoak irtenbide
interesgarria es-

kain dezakeela uste du-
te ikerlariek. Frogatu
ahal izan dutenez, ki-
mioterapiaren edo
erradioterapiaren eragi-
na deuseztu egiten da
oxigenoa falta denean.
Bostongo Dana-Farber

Cancer Institute  era-
kundean diharduen Be-
verly Teicher eta bere
taldekoek oxigeno gu-
txiko zonetara perfu-
sioz oxigenoa sartzea
proposatzen dute.
Alderantzizko bidea,
oxigeno gutxi dagoene-
an baino aktibatzen ez
diren sendagaiak erabil-
tzea da. Genetikoki
aldatutako bakterio
anaerobioaz baliatzen
da, tumoreen kontrako
sendagaia aktibatzen
duen entzima produzi-
tzen duelako. Organis-
mora injektatutako bak-
terioa, oxigeno gutxiko
tumoreetan garatzen da
eta orduan entzima ak-
tibatzailea askatzen du.
Minbiziaren kontrako
sendagaia CD 1954 ize-
nekoa da, eta nitrorre-
duktasa entzima dagoe-
nean baino ez da zito-
toxiko bihurtzen.
Stanford-ko unibertsita-
teko Martin Brown-en
taldeak bakterioa tumo-
reetan baino ez dela
garatzen frogatu du.
Orain CD 1954 senda-
gaia eranstea besterik
ez da falta, bizidunen-
gan aktibatu egiten dela
egiaztatu ahal izateko.

onomero izeneko
beiraz egindako ze-
mentu berri bat zen-
bait kasutan proba-

tzen hasiak dira dentis-
tak, normalean erabil-
tzen dituzten amalgama

eta konpositeen ordez.
Produktua itsasteko
hortzak edo haginak ez
dago esmerilaz tratatu
beharrik, eta hori aban-
taila handia da. Dena
den, zementu berri ho-
nek ahoan ohizko ma-
terialek baino gutxiago
irauten du.

enopausia izanda-
ko 250 andere az-
tertuta, mediku-
-talde ingeles ba-

tek frogatu duenez 25
urte bete aurretik egu-
nero baso bat esne bai-
no gehiago edan dute-
nek hezurren dentsitate
handiagoa dute, esnea
egunero normal edan
ez dutenek baino.
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Ezaguna da baratxuriak
odolaren zirkulazioari

mesede egiten diola, baina
horrez gain antibiotiko ona

ere bada.

Ionomero izeneko beiraz egindako
zementu berri bat zenbait kasutan
probatzen hasiak dira dentistak,
normalean erabiltzen dituzten
amalgama eta konpositeen ordez. 


