
988. urtean, Nazio Batuetako
Biztanleri Fondoko zuzendari

zen Nafis Sadik-ek honakoa esan
zuen hitzaldi baten hasieran: Giza
eskakizunen hazkundearen era-
ginez bizidun guztiek behar dituz-
ten lurra, ura eta airea kaltetzen ari
dira. Ugalkortasun-tasa handiak
eta demografi hazkunde azkarrak
areagotu egiten dute arazo hau.
Hazkunde motelagoaz eta garapen
bidean dauden herrietako biztanleri
banaketa orekatsuagoaz, nekazal
lurretan, energi iturritan eta ur- eta
baso-antolaketetan dagoen presioa
leundu egingo litzateke eta gober-
nuek zein administrazio pribatuek
garapen orekatuagorako estrate-
giak diseinatzeko denbora-tarte
zabalagoak izango lituzkete. 1989.
urtean, Nafis Sadik-ek hauxe esan

zuen: Emakumeak bere bizitzari
buruzko erabakiak hartzeko duen
askatasun-maila izan daiteke etor-
kizunerako gakoa. Ez herrialde txi-
roetan bakarrik; baita aberatsetan
ere. Emakumeek, ama, elikagai-
-ekoizle eta -hornitzaile, politikari,
etab. diren neurrian, aldaketa-pro-
zesuan funtsezko papera jokatzen
dute.

Sarrera honen bidez gainpopu-
lazioaren inguruko arazoen egoera
bi hitzetara laburtu nahi izan da,
baina gairik garrantzitsuenak azter
ditzagun banan-banan.

Demografi hazkundea

ntzina, hazkunde-tasa mila
urtean % 2koa zen eta 1950-

-1960 hamarkadan urtean % 2koa
izatera heldu zen. Beraz, munduko
biztanleria mila milioi pertsona
hazten da hamabi urtero. Minutue-
ro 150 pertsona gehiago dago, egu-
nero 220.000 pertsona gehiago eta
urtero 80.000.000 gehiago. Horrela
2000. urtean Lurreko biztanleria
6.100 pertsonakoa izango da.

Demografi tasak txikiagotzen
hasi badira ere, 1985. urtetik
2025. urtera bitartean biztanleria
3.000 milioi handiagotuko da.
Mende bat beharko da hazkundea
zero izateko, baina orduan biztan-
leria 10.000 milioikoa izango da,
hau da, gaurkoaren bikoitza.
Hauetatik gehienak garapen bidean
dauden herrietan jaioko dira. 1950.
eta 1985. urte bitartean mundu
garatuko biztanleria 800 milioitik
1.200 milioiraino hazi zen bitarte-
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Populaziotik 
gainpopulaziora

Xipitri Tapia

1

Demografi hazkunde azkarra duten hiriak
(milioitan)

Hiria 1950 Oraingo datuak 2000. urtean

Mexiko 3,05 19,5 25,8
Sao Paulo 2,7 17 24
Bonbai 3 12 16
Jakarta 1,45 8,5 13,2
Alkairo 2,5 8,5 11,1
Delhi 1,4 8 13,2
Manila 1,78 8 11,1
Lagos 0,27 4,2 8,3
Bogota 0,61 5 6,5
Nairobi 0,14 0,95 5,3
Dar es Salaam 0,15 1 4,6
Manaus 0,11 0,65 1

Pertsona-kopurua
handia denean,
normalean
desberdintasun
sozialak areagotu
egiten dira.

A



an, garatu gabeko munduan 1.700
milioitik 3.700 milioiraino hazi zen.

Hazkunde honetan osasun-kan-
painek badute zerikusirik, haur-
-hilkortasuna txikiagotu eta bizi-
-itxaropena handiagotu egin baiti-
ra. Baina, demografi hazkundeak
arazoak sortzen ditu.

Kenian, adibidez, hazkunde-tasa
urtean % 4ekoa da. Beraz biztanle-
ria bikoiztu egiten da 18 urtero.
Hazkunde honek lur-banaketan du
islada. Lur onenak zati askotan ba-
natu dira eta 1969. urtean bakoitze-
ko nekazal lurrak 0,4 hektarea iza-
tetik, gaur egun 0,2 hektarea iza-
tera igaro dira. Nekazari pobreak lur
marjinalak landu beharrean edo
hirietara emigratu beharrean dira.
Keniako hiriburuan, hots, Nairobin,
% 600 hazi da bere biztanleria 1950
eta 1979 bitartean.

Demografiaren eta lurraren arte-
ko egokitzapena lortzeko konpro-
mezu politikoarekin batera, giza
zein finantza-baliabideen zati bat
antolaketa-plangintza berezietan
inbertitu beharra dago. Zenbait es-
tatuk lortu du helburu hori; besteak
beste, Txina, Costa Rica, Kuba, In-
donesia, Mexiko, Koreako Erre-
publika, Sri Lanka eta Tailandiak.

Hirien hazkundea

1950. urteaz geroztik hirietan
bizi den biztanleria hirukoiztu

egin da eta 1985. urtean 2.000 mi-
lioi ingurukoa zen. Herri garatuetan

hiri-biztanleria bikoiztu egin zen
1950. eta 1985. urte-bitartean, hau
da, 477 milioitik 838 milioiraino igo
zen. Epe berean garatu gabeko
munduko hiri-biztanleria laukoiztu
egin zen, hau da, 286 milioitik 1.140
milioiraino igo zen. 2000. urterako
Hegoamerikako biztanleriaren % 75,
Afrikakoaren % 42 eta Asiakoaren
% 37 hirietan biziko dira.

Munduko batezbestekoa kontu-
tan hartuz, milioi bateko biztanle-
ria duen hiriak 625.000 tona ur,
2.000 tona elikagai eta 9.500 tona
erregai kontsumitzen ditu eta
500.000 tona ur zikin, 2.000 tona
hondakin solido eta 950 tona
atmosfera-poluitzaile sortzen ditu.

Gainera, hiri-hazkundeen eragi-
nez, nekazal lurrak murriztu egin
dira eta hau oso larria izan daiteke
zenbait herritan. Egipton adibidez,
gaur egun, lurren % 4ak besterik
ez du nekazaritzarako balio.

Ama-hilkortasuna

aurdunaldian dauden ema-
kumeek gaixotasun arruntez

hiltzeko besteek baino arrisku han-
diagoa dute. Urtero 500.000 ema-
kume hiltzen dira haurdunaldian
eta hauetatik % 99 garatu gabeko
herrietan bizi dira. Hilkortasun-
-mota hau 15 eta 49 urte-bitarteko
emakumeen laurdenean gertatzen
da. Emakume afrikar batek erdi-
tzearen ondorioz hiltzeko duen
arriskua 1/14ekoa da eta Asiako
zenbait alderditakoa 1/18koa da.
Herri garatuetako probabilitatea
1/4.000 eta 1/7.000 bitartekoa da.

Haur-hilkortasuna

unduan izaten diren herio-
tzetan herena bost urte bai-

no gutxiagoko haurrei dagokie. Ga-
ratu gabeko herrietan 11.000.000
haur hiltzen dira urtero; infekzioen
eraginez batez ere. Bost urtez
beherako 100.000.000 haurrek ez
dute behar adina jaten.

Nekazal lurrak urri

100. urtean munduko biztan-
leria 10.200.000.000 per-

tsonetan egonkortu egingo dela es-
pero da. Hauetatik 8.500.000.000
garatu gabeko herrietan biziko di-
renez, nekazal lurren eta ur-balia-
bideen banaketak garrantzi berezia
izango du. 1950. eta 1985. urte-bi-
tartean munduko ale-produkzioa-
ren hazkundea biztanleriarena
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Bizi-itxaropena jaiotzean Haur-hilkortasuna
(urteak) (jaiotako mila

haurretatik hildakoak)

Zonaldea 1950-55 1980-85 1960-65 1980-85

Mundua 49,9 64,6 117 81

Afrika 37,5 49,7 157 114
Asia 41,2 57,9 133 87
Hegoamerika 52,3 64 101 64
Iparramerika 64,2 71,1 43 27
Europa 65,3 73,2 37 16
Errusia 61,7 70,9 32 25
Ozeania 61 67,6 35 39

Herri garatugabeetan beren
bizitzako lehen urteak 
gainditzen dituzten haurrek
gerora ere ez dituzte baldintza
sozial egokiak aurkitzen.

H

M

2
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baino handiagoa izan zen. 700 mi-
lioi tonatik 1.800 milioi tonaraino
igo zen, hau da, urteko hazkundea
% 2,7koa izan zen. Hazkunde hau
hazi berriak, ongarri kimikoak, pes-
tizidak eta ureztapen-sistemak era-
biltzeagatik lortu zen.

Hala ere, gaur egun, 730 milioi
pertsona dago nahikoa jaten ez
duena eta hauetako gehienak Eki-
aldeko Asian eta Saharaz beheko
Afrikan bizi dira.

Bestalde, zenbait estimazioren
arabera, lurraren degradazio eta
higaduraren eraginez Asia, Afrika
eta Hegoamerikako nekazal lu-
rraren % 65 desagertu egingo da
2100. urterako.

Ezkontzak gaztaroan

aratu gabeko herri askotan
emakumeak oso gazte ezkon-

tzen dira. Emakume afrikarrean
% 50, emakume asiarretan % 40 eta
emakume hegoamerikarretan % 30
hamazortzi urte bete aurretik ez-
kontzen da. Gizonak geroago ezkon-
tzen dira. Sudanen, senarraren eta
emaztearen arteko diferentzia zortzi
urtekoa da batezbeste, Pakistan-en
sei urtekoa eta Kolonbia eta Para-
guay-n lauzpabost urtekoa.

Adin-diferentzia honek zenbait
ondorio dakar. Batetik, emazteak
senarrak baino esperientzia gutxia-
go izatea, eta bestetik, emakumea
alargun geratzeko posibilitatea
handiagotzea. Kamerunen emaku-
me alargunen kopurua gizonena
baino 19 aldiz handiagoa da. Afri-
kan, oro har, emakume alargunen
kopurua, helduen % 25 da.

Antzutasuna

aurrik ezin izan duen emaku-
me asko dago munduan.

Egoera hau ez da ontzat hartzen
haur asko jaiotzen diren gizartee-
tan. Izan ere, leku hauetan guraso
askok zahartzaroa seme-alabak iza-
nez segurtatzen baitu. Munduko
Osasun-Erakundeak dioenez, mun-
duan hamar bikoteetatik bat antzua
da. Antzutasun primarioa (haur bat
ere izan ezin denean) % 1,5ekoa
izan daiteke zenbait lekutan, baina
herrialde jakin batzuetan % 40 iza-
tera iritsi daiteke.

Antzutasun sekundarioa (hau-
rren bat edo beste edukitzean izan-
dako kalteen eraginez sortutako
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Gainpopulazioari aurre egiteko zenbait gomendio

Emakumeei buruz

* Emakumeak garapenari egiten dizkion ekarpenak dokumentatu eta
zabaldu beharra.

* Emakumearen produktibitatea hobetzea eta bere gain dagoen lan
bikoitza arintzea.

* Famili plangintzako zerbitzuak ematea.
* Emakumearen osasuna hobetzeko baliabideak eskaintzea.
* Heziketa hobetzea.
* Aukera-berdintasuna.

Gomendio hauek praktikan jarriko direla bermatzeko, ondoko helburu
zehatzak ezarri dira 2000. urterako:

* Famili plangintzazko programetarako nazioarteko laguntzak, urtero
500etik 2.500 milioi dolarrera handiagotu.

* Famili plangintzari garapenerako erabateko lehentasuna eman,
ekonomi inbertsio handiekin parekatuz. Herrialdeen BPGaren % 1,
gutxienez, horretarako esleitu beharko litzateke.

* Famili plangintzarako zerbitzuak, 500 milioi emakumek erabiltzeraino
hedatu.

* Pertsona guztiek, osasunaren oinarrizko atentzioa eta famili plan-
gintzako zerbitzuak bizi diren tokitik gertu izan ditzatela segurtatu.

* Emakume guztiak haurdunaldi bakoitzean gutxienez behin atentzio-
-zentruan zain ditzaten bermatu.

* Amen heriotza gutxienez % 50eraino murriztu.
* Urtebetetik beherako haurren heriotza, bizirik jaiotakoen % 50eraino

murriztu.
* Nesken lehen mailako irakaskuntzako matrikulak gutxienez % 75eko

tasa lortu arte handiagotu.
* Bigarren mailako irakaskuntzan, 2000. urtean, nesken matrikulazioa

gutxienez % 60koa izatea lortu.
* Emakumeen analfabetismoaren aurka ihardutea, gutxienez emaku-

meen % 70 alfabetatu arte.

Bestalde, munduko baliabide eta biztanleriaren arteko oreka egokiagoa
lortzeko, Nazio Batuetako Ingurugiro eta Garapenerako Munduko
Batzordeak hauxe proposatzen du:

Biztanleriari dagokionez:

* Biztanleri hazkunde azkarra balaztatu eta maila jakin batzuetan
egonkortu.

* “Megalopolis”en alternatiba izango diren soluzio urbanoak sortu.
* Ingurugiroaren egoeraren eraginez bere bizilekua utzi behar izan

dutenei bizileku egonkor eta seguruak eskaini.
* Arriskurik gabeko etorkizuna planifikatu gero eta pertsona gehiago-

rentzat.

Ingurugiroari dagokionez:

* Deforestazio- eta higadura-prozesuak eten eta berreskuratze-bideei
ekin.

* Basamortuen aurrerakada kontrolatu.
* Epe luzerako ura razionalki erabiltzea lortu.
* Azidifikazioa eta hondakin arriskugarriak murriztu.
* Ingurugiroa kaltetuko ez duten industri prozesuak sortu eta garatu.

Baliabide naturalei dagokienez:

* Gosea ezabatu epe luzerako planifikatutako nekazaritzaren bidez.
* Energi iturri berriak bilatu eta errendimendu hobea lortu.
* Espezie desberdinak babestu, hauek desarger daitezen.
* Garapenak neurririk gabeko hazkunderik izan ez dezan, kontsumoa

kontrolatu.

G

H



antzutasuna) askoz ere hedatuagoa
dago; batez ere Afrikan.

Zahartzaroa

unduko biztanleriaren hiru
bostenak bere burua berez

elikatzen du, baina garatu gabeko
herrietako biztanleriaren % 80k ez
du soldatarik edo zahartzaro-pen-
tsiorik. Laneko Nazioarteko Era-
kundearen arabera 2000. urtean
mundu osoko gizonezko jubilatuen
% 25ak eta emakumezkoen % 6ak
kobratuko du zahartzaro-pentsioa.

Mundu industrializatuan, se-
gurtasun ekonomikoa soldaten,
aurrezkien eta pentsioen bidez
lortzen da, baina horrelakorik ez
dago garatu gabeko munduan.

Nesken aurkako
diskriminazioa

aratu gabeko herririk gehie-
netan, semeak alabak baino

nahiago dituzte. Gurasoek ez dute

ezkondutako alabarengandik
gehiegi espero izaten. Gainera, nes-
kak ezkondu aurretik izan deza-
keen ekonomi ekarpena ez da ia
baloratzen. Malin eta Afganistanen,
adibidez, enpleguaren % 89 eta
% 97, hurrenez hurren, gizonei da-
gokie, eta emakumeen soldata gizo-
nena baino txikiagoa izaten da,
nahiz eta lan berdina egin.

Gainpopulazioari
eragiten dioten faktore
nagusiak aztertu ditu-
gu orain arte. Labur-
bilduz, desarroilismoa
eta emakumearen ego-
era dira, batez ere,
arakatutako faktoreak.
Beraz, gainpopulazioa
arazo izan ez dadin
edota ahalik eta razio-
nalena izan dadin,
aipatu bi faktoreen in-
guruan zenbait go-
mendio eman da:

Gomendio hauek
lortzeko programa des-
berdinen lehentasun
politiko eta ekonomi-
koek Lurraren kapital
ekologikoa kontserbatu
egin behar dela eta
garapena baliabideen
aprobetxamendu kon-

trolatuen bidez burutu behar dela
kontutan hartu behar dute.

Horretarako, eman beharreko
lehen urratsa planifikazioarekin
eta garapenarekin zerikusirik du-
ten iharduera guztietan “ingurugi-
ro-kontabilitatea” izeneko kontzep-
tua ezartzea da. Eta bigarren urra-
tsa, ingurugiroa kaltetuko ez duen
garapen ekonomiko eta sozialerako
nazioarte-mailako egitura ekonomi-
koa sortzea izango da.

Nazioarte-mailan garapen razio-
nala lortu ahal izateko ikerketara-
ko kooperazioa eta arriskurik
gabeko industri prozesuak ezarri
behar dira. Industrializazioak tek-
nologia arriskutsuak erruz erabil-
tzen segitzen badu, karga toxikoak
ingurugiroak berrosatzeko duen
ahalmena gaindituko du.

Aldi berean, herri industrializa-
tuek garatu gabeko herriei lagundu
egin behar diete demografi hazkun-
dearen tasa eta, batez ere, hirien
hazkundea kontrolatzen.

Gaur egun 5.200.000.000 biz-
tanle gaude munduan eta zenbait
aurrikuspenen arabera, XXI. men-
dearen erdialdean 10.000.000.000
biztanle izango dira munduan. Lu-
rra horrenbeste jende irensteko gai
izango den ala ez ezin da aldez au-
rretik jakin, baina neurri batean
egun bizi garenon esku izango da
erantzuna. Diferentzia sozialak
txikiagotzeak eta baliabide natura-
lak razionalago ustiatzeak asko la-
gun diezaiekete hurrengo belau-
naldiei, egin beharko dituzten la-
netan. 
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Afrikako emakumeak oso gazte
ezkontzen dira eta esperientzi
ezaren ondorioz  osasun-arazoak
izaten dituzte eta jaiotako haurrek
ez dute beharrezko arreta izaten.

Hiri-hazkundearen
ondorioa auzo

txiroak  hedatzea
izaten da normalean.


