Osasuna

TRANSPLANTEAK.
ATZERA BEGIRATULZ, ZER?

enborak gauzak nola al-
datzen dituen. Edo ze-
hatzago esateko, denbo-
ra pasatu ahala, gauzak
ikusteko modua nola
aldatzen den. Oso gogo-
an daukat 1967ko aben-
duaren 3an mundu 0so-
ko egunkariek beren lehen orrial-
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deetan argitaratu zuten notizia He-
goafrikako Capetown hiriko Groote
Schur Hospital-ean Christian Bar-
nard doktoreak lehen aldiz burutu
zuen bihotz-transplantea gizakian.
Gertakizunak ikaragarrizko arra-
kasta eduki zuen komunikabideetan
(oso ulergarria, bestalde), baina
mundu osoko zentru medikorik os-

petsuenetan ere berotasun handiz
eta 0so begi onez hartu zen.
Ordudanik denbora luzea pasatu
da eta gaur egun nahikoa gauza
normaltzat jotzen dugu bihotzeko
transplantea. Zer esan daiteke
egungo ikuspegitik? Zertan aldatu
dira gauzak? Egin dezagun bihotz-
-transplantearen azal pen historikoa.
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Andaluzia 183 | 3 - | - - - 20| 20 226
Aragoa 13 - - - - - 40 - 53
Asturias 20 — — - — | = 25 — 45
Baleareak - — — - - = 15 - 15
Kanariak 42 - - - - | - — — 42
Kantabria 67 3 - - - - 4 | 36 110
Gaztela—M antxa - — - — - | = 9 — 9
Gaztela—L eon 7 — - - - = 35 - 42
Katalunia 278 15 — — 24 4 374 81 776
Estremadura — - — — - = 4 — 4
Galizia 69 — — — — — 20 — 89
Madril 324 16 - 1 21 1 111 54 528
Murtzia 11 - — - - 8 - 19
Nafarroa 35 8 1 - - - 16 - 60
Euskal Herriko K. A. 58 - - - - - 47 2 107
Errioxa - — — - - - 11 - 11
Valentzia 75 — — - — - 104 4 183
GUZTIRA 1.182 45 1 1 45 5 843 | 197 2.319
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Historiaren
datuak

Egun hartan, 1967-XI11-3, Louis
Warkansky-k (55 urteko gizonak)
beste pertsona baten bihotza mun-
duan lehen aldiz bereganatu zuen.
Denise Darvall, 25 urteko neska
gaztea, trafiko-istripu batean hil
zen eta haren bihotza 18 egunez bi-
Zi izan zen Warkansky-ren gorpu-
tzean, hartu zuen tratamendu inmu-
nogutxitzaile gogorragatik arnas
infekzio batek heriotza ekarri zion
bitartean.

Lehen aldian, bi talde mediko
aritu ziren lanean aldi berean;
emailearen eta hartzailearen gor-
putzetan hain zuzen. Hartzailearen-
gan odol-ponpaketa artifizialki
mantentzen zen bitartean (bihotza
aurrez erauzi bait zitzaion), pon-
paketarako beste ekipo mekaniko
batekin emailearengandik lortutako
bihotzean odol-garastapena man-
tentzen zuten. Esan beharra dago,
dena den, transplanteen teknikari
hasiera eman ziona Kaliforniako
Stanford Unibertsitateko Sanway
doktorea izan zela; |ehendabizikoz
teknika 1960an deskribatu bait
zuen.

Barnard-ek egindako transplan-
teak muga mediko eta zientifiko
guztiak gainditu zituen eta publizi-
tate ikaragarria eman zitzaion Bar-
nard berari, “bihotz-prentsa’ dei-
tzen denaren orrialde-mordo bat
betetzera iristeraino. Aitzakia guzti
horiek alde batera utziz, lehenengo
bihotz-transplantearen garrantzia
eta ondorengoetan edukita-
ko ondorioak zalantzarik

hotzeko transplanteek berritasun
kirurgiko izateari utzi egin diote,
gaur egun urtero milaka pazienteren
bizia salbatu edo hobetzeko bide
izanik. Aurrerapen ikaragarri hau bi
faktoreren gainean oinarritzen da,
batipat: teknika kirurgiko egokien
garapen eta fintasunean batetik eta
transplantaturiko organoaren erre-
fus inmunologikoa kontrolatzeko
metodoen aurrerakada ikaragarrian
bestetik. Bigarren faktorea bereziki
konplexua da, sistema inmuneak
ehun arrotza errefusatzeko egiten
dituen saioak ezabatzean datzalako,
baina pazienteak infekzioaren edo
neoplasiaren aurrean zaurgarritasun
handiagoa eduki gabe. Nahikoa
bide zaila da hau, geroxeago ikusi-
ko dugunez.

Anekdota
gisa

1978ko azaroan, lehenengo al-
diz Europan, Nizan burutu zen
bihotz “heterologiko” baten trans-
plantea, Barnard doktoreak pun-
tuan jarritako teknika hain zuzen.
Pazienteari bihotz transplantatua
txertatu zitzaion, bere bihotz pro-
pioak funtzionatuz jarrai zezan,
baina gero eta gutxiago eta mantso-
ago funtzionatuz, azkenean bihotz
berriak ordeztuaizateko.

Robert Dodge, bihotza birritan
transplantatu zitzaion gizasemea,
alabatxo baten aita izan zen (San-
dra Jo Dodge-rena); bihotza trans-
plantatutako aita batengandik jaio-
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tako lehen ondorengoa. Bere ga-
raian, harridura handiz hartu zuten
adituek Sandra jaiotzearen albistea;
bihotz-transplantatuei ematen
zaizkien botikek pazienteen hazia-
ren ahalmen ugaltzailea ia erabat
deusezten bait dute.

Bihotzeko eta birikako Iehen
transplante konbinatua Nafarroako
Klinika Unibertsitarioan burutu zen
1981ean; Britainia Haundian gauza
bera egin baino 2 urte lehenago bu-
rutu ere.

Transplanteak
Espainian

1968an Martinez Bordiu dokto-
reak egin zuen Espainian lehen
bihotz-transplantea, erabat talde
nazionala erabiliz (irailaren 18an).
Gaixoa, 41 urtekoa, ordu gutxiren
buruan hil zen, baina transplante
horrek egilearen ospea (ondoren
bestelako arrazoiengatik ere saltsa-
tan ibilia) handiagotzeaz gainera,
teknika kirurgiko, ospitale-antola-
mendua eta ekipo medikoen balioa
frogatzeko balio izan zuen batez
ere.

1984eko maiatzaren 8ko gaueko
hamarrak eta laurdenetara egin
behar da salto (ia 18 urteko jauzia)
zenbait komunikabidetan, agian as-
Mo txarrez eta suspikaziaz beteriko
aurreritziekin, “Espainiako lehen
transplante serioa’ izendatu zena
aurkitzeko. Bigarren interbentzio
medikoa burutu zuen talde medi-
koaren burua zen Caralps doktore-

gablj‘;ﬁgﬁg,;garen atzetik. TRANSPLANTEAK ESPAINIAN (1981-1986)

bihotz-transplanteak mun-

du osoan zehar ugaldu zi-

ren (gehiegitxo agian? ur- ORGANOAK 1981 | 1982| 1983 | 1984 | 1985| 1986 | GUZTIRA

tebeteko epean burutu zire- _

nak ehundik gora izanik. Giltzurruna 379 393| 688| 836| 968|1.182| 4.446

Horietakoa da Barnard Bihotza — — - 9 23 45 77

doktoreak berak Philip Bihotza/birika _ _ _ _ — 1 1

Blaiberg mediku odontolo- Bihotza/aibela — 1 1

goari egin ziona (19 hila- . 9 — — — —

betez iraun zuen bizirik). Gibela - -] -] 13| 4] 45 62
Transplanteen historia Pankrea - - - 14 2 5 21

ordea, zaharragoa da eta | Kornea 444| 545| 498| 722| 749| 843| 3.801

duela hirurogei urte baino | Hezur—-muina 22| 54| 79| 95| 131 197| 578

gehiago hasi zen; anima-

jLekin, modu esperimenta- | suzTIRA 845| 992|1.265|1.680|1.877|2.319| 8987
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ak berak aitortu zuen, ordea, ga-
raiak oso desberdinak zirela eta
Martinez Bordiu doktorearen talde-
ak egindako lana erabat egokia eta
zuzena izan zela; une bakoitzeko
teknika, baliabide eta botikei jarrai-
tuz eginak izan bait ziren, bal lehe-
na eta baita bigarren transplantea
ere. Puntu honetan, beste askotan
bezala, historiak bakoitza bere
|ekuan uzten du.

Organoen transplanteak
planteatzen dituen arazoak

Arazoak era askotakoak dira:
teknikoak batzuk (gaur egun gain-
dituta daudenak) eta inmunolo-
gikoak besteak (ongi ezagunak,
baina oraindik erabat konpondu
gabeak).

Paziente-hautespena arreta han-
diz egin behar da. Bihotz-trans-
planterako hartzailearen adinak ez
luke 50 urtetik gorakoa izan behar.
Bere osasun-mailari dagokionez, ez
luke ezein interbentzio kirurgiko
debekatua egoteko adina hondatua
egon behar, baina bai, ordea, jasan
behar duen arrisku handia justifi-
katzeko adina gaixorik. Pazientea-
ren gaitzak ez du izan behar 5 urte
baino zaharragoa, ez da egongo
biriketako hipertentsio esangura-
tsurik, eta bihotz-gutxiegitasuna
dela eta gaixo horiek guztiek eduki
ohi duten gibeleko eta/edo giltzu-
rruneko gutxiegitasunak minimoa
behar du izan.

Emaile posiblearen aldetik,
heriotza ziurraren diagnostikoak
berarekin dakartzan arazo mediko-
-legalez gain, zenbait baldintza
bete behar ditu: 40 urtez azpikoa
izatea (adin horretatik aurrera
arteriosklerosi koronarioa usu bait
da); aldez aurretik bihotz-funtzioa-
ren normaltasuna ezaguna izatea,
inolako infekzio edota endakape-
nik gabea; bere odol-taldea hartzai-
|learenarekin bateragarria izatea, eta
oraindik ere garrantzitsuagoa dena,
bien arteko histobateragarritasuna
Ziurtatua egotea.

Transplanteen arazoa 0so ger-
tutik aztertu duten Stanford Uni-
versity Medical Center-eko aditu-
-taldeak dioenez, hartzaile poten-
tzialen % 15 soilik dira bihotz-
-transplantea onartzeko gai. é

20 ELhursr




