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o piazeoak eta kanabinoideoak, dro-
gak izateaz gain, sendagaiak dira.
Izan ere, opiazeoak (morfina, metado-
na, etab.) aspalditik erabiltzen dira
mina gutxitzeko eta kanabinoideo as-
kok ere ezaugarri analgesikoak dituzte.

Sendagaien inguruan hitz egitean,
0so garrantzitsua da epe luzeko trata-
menduen ostean zer gertatzen den jaki-
tea. Azterketa hori opiazeo eta kana-
binoideoekin eginez gero, bi arazo na-
gusi agertzen dira: batetik, drogak iza-
ki, mendekotasun psikikoa sortzen dute
eta, bestetik, epe luzera mendekotasun
fisikoa eta tolerantzia agertzen dira.

Mendekotasun psikikoa droga kon-
tsumitzeko premia izendatzeko erabil-
tzen da eta mendekotasun fisikoa,
berriz, zelulen egokitzapena dela esan
daiteke. Hala ere, bi mendekotasun
horietaz gain, tolerantziak ere garran-
tzi handia du, minaren kasuan adibi-
dez. Tolerantzia gorputza sendagaira
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Opiazeoak eta kanabinoideoak:

minaren aurkako borroka
i
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ohitzen denean agertzen da eta, hori
gertatzean, mina kentzen duen proze-
sua desagertu egiten da. Beraz, efek-
tu bera lortzeko, hau da, mina kentze-
ko, gaixoari eman beharreko dosia
handitu egin behar da.

Konponbidearen hipotesia
Leioako ikerketa-taldearen arabera,
opiazeo eta kanabinoideoek sendagai
bezala dituzten arazoak konpontzeko,
oxido nitrikoa (NO) izan daiteke ga-
koetariko bat. Oxido nitrikoa burmui-
nean gas-egoeran dagoen neurotrans-
misorea da. Ikertzaileen ustean, opiazeo
eta kanabinoideoekin batera oxido
nitrikoaren inhibitzaileak emanda, tole-
rantzia eta mendekotasuna eragotziko
lirateke eta, gainera, eragin terapeu-
tikoa ez litzateke galduko.

Zenbait emaitzak hipotesia baiezta-
tu dute; hala ere, ondorioak ez dira
hain garbiak. Oxido nitrikoaren inhibi-
tzaileak aztertuta tolerantzia partzialki
eragozten dutela ikusi dute, baina, aldi
berean, tentsioa igotzen dute. Izan ere,
inhibitzaile horiek ez dute burmuinean
soilik eragiten eta, horregatik, beste
zenbait albo-ondorio dituzte. Hori iku-
sita, burmuinean, eta ez beste inon,
eragingo luketen inhibitzaileak aurkitu
nahi dira.

Papaberazeoen
familiako
fruituetatik
ateratzen da opioa.
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Opiazeoak aspalditik,
baina kanabinoideoak
noizko?

Leioan egiten ari diren ikerketa zentzu
askotan berritzailea da. lzan ere, opia-
zeoak aspalditik erabili eta aztertzen
badira ere, beren jarduera-mekanismoa
oraindik argitzeke dago; eta kanabi-
noideoekin oso ikerketa gutxi egin da.

Horregatik, ikerketa-taldeak opia-
zeoak aztertuko ditu gehienbat, morfina,
hain zuzen. Opiazeoen azterketan, oxi-
do nitrikoaren inhibitzaileek neuronen
jardueran eta minean zein ondorio di-
tuzten aztertuko dute. Horretarako,
gune desberdinetako (locus coeruleus-
-eko eta bizkar-muineko) jarduera neu-
ronala aztertuko dute eta, minaren erre-
flexua neurtuz, min gutxiago edo gehia-
go sentitzen den ikusiko dute. Horrez
gain, erreserba-hartzaileak eta hartzai-
le horien ezaugarri farmakodinamikoak
baliozkotuko dituzte.

Azken azterketak, berriz, kanabinoi-
deoekin egingo dituzte. Kanabinoideoek
locus coeruleus gunean zein eragin du-
ten ikusi nahi dute eta, ondoren, eragin
horren tolerantzia neurtu. =]

ELHUYAR. 185. zK.

51

I X v T

V Z L N

Z NnNl1lvasa3iaH



