
Begi-globoaren barnean
edo kornean
Begi-globoaren barneko lentillak, gu-
txik ezagutzen badituzte ere, dagoene-
ko merkatuan daude. Lentilla horiek
kristalinoan kokatzen dira, hau da,
begi-niniaren atzean dugun lente gar-
denean. Lentilla ezartzeko kristalinoa
erauzi eta ordezkatu egin behar da,
eta, horregatik, kristalinoko arazo la-
rriak dituzten pertsonentzat gomenda-
tzen dira soilik, esaterako, kataratak
dituztenentzat.

Kornea barneko lentillak, berriz, izenak
dioen bezala, kornean jartzen dira.
Kornea begia osatzen duten lenteetan
lehena da. Lentilla horiek miopia,
hipermetropia, astigmatismoa eta ohi-
koak diren beste hainbat arazo optiko
zuzentzeko balioko lukete. Beraz, begi-
-globoaren barnekoekin alderatuz, ez
dute arazo larrietarako soilik balio.
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Egun, gure inguruan
betaurrekoak erabili ordez
lentillak erabiltzen dituen
jende asko dago.
Baina, begi barneko lentillak
erabiltzen dituenik
ezagutzen al duzue? 

TECNALIAREN PARTAIDE DEN INASMET
FUNDAZIOA begi barneko lentillak iker-
tzen ari da. Hain zuzen ere, Inasmet
Fundazioak gai honen inguruko bi lan
aurkeztu zituen Bartzelonan egin berri
den Biomaterialen Europako 17. Biltza-
rrean. Alde batetik, begi-globoaren
barneko lentillen ikerketa konparatibo
baten emaitzak plazaratu zituen. Eta,
bestetik, kornearen barneko lentillekin
egiten ari diren ikerketa-proiektuaren
berri eman zuen. 

Proiektu hori duela hiru urte jarri zen
abian Donostiako Ospitalearen, EHU-
ko Kimika Organikoa Sailaren eta
Inasmeten Biomaterialen Sailaren ar-
tean.

Kornea barneko lentilla horiek ezartze-
ko teknika kirurgikoa oso sinplea da.
Lehenik, kornean irekiune txiki bat egi-
ten da. Irekiunetik lentilla tolestuta sar-
tu eta, behin barruan dagoela, zabaldu
eta bere lekuan kokatzen da. Lentilla
begian kokatuta, egokitu eta urtetan
iraungo luke.

Begi barneko lentillak
Garazi Andonegi Beristain

Elhuyar

Begi-globoaren barneko lentillak
kristalinoan kokatzen dira eta arazo optiko
larriak zuzentzeko gomendatzen dira.
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Hala ere, lentilla kendu eta jartzeko
aukera eskaini nahi da, hau da, opera-
zio txiki hori itzulgarria izatea nahi da.
Itzulgarritasun hori ezaugarri garrantzi-
tsua da, diotrien aldaketa eta begiko
narritadura posibleen aurrean lentilla
kentzeko aukera eskaintzen baitu. 

Ebakuntzaren itzulgarritasunaz gain,
lentilla horiek egiteko materiala egokia
izatea ere funtsezkoa da. Hain zuzen
ere, proiektu honetan, Inasmeteko iker-
keta-taldearen lana, materialaren ezau-
garriak aztertzera zuzendu da. Helburu
nagusia kornearekin bateragarria den
material bat diseinatzea, produzitzea eta
karakterizatzea da. Horrek esan nahi du
materialak korneak dituen ezaugarri
fisiko, kimiko, mekaniko eta biologiko
berdintsuak eduki behar dituela.

Biobateragarritasuna
Biobateragarritasuna materiala bere
inguruari egokitzeko gaitasuna da.
Hori dela eta, lentillaren materialak
begira egokitu behar du eta ez luke

narritadurarik edo beste inolako erre-
akziorik eragin behar. Hala ere, errea-
litatean bateragarritasun osoa lortzea
ezinezkoa da, eta gorputzak beti abia-
razten ditu material arrotza kanpora-
tzea edo deuseztatzea helburu duten
erreakzioak.  

Erreakzio horiek ahalik eta txikienak izan
daitezen, biomaterialak erabiltzen dira.
Biomaterialak ehunen funtzioa betetzeko
gai diren materialak dira eta organoak
osatu edo organoen parte izan daitezke.
Kasu honetan, PHEMA izeneko po-
limero bat ikertzen dihardute Inasmeten.

Aipatutako PHEMA polimeroa hidro-
gel bat da. Hidrogelek ondoko ezau-
garriak dituzte: sare-egitura, elastiko-
tasuna, iragazkortasuna, ura xurgatze-
ko gaitasuna, etab. Ezaugarri horiek
direla eta gaur egungo lentilla arrunten
oinarrizko materiala dira. Baina, korne-
aren barruko lentillez hitz egitean, gau-
zak zaildu egiten dira, korneak ezau-
garri oso bereziak baititu. 

Kornearen osagai nagusia ura da,
% 70-80. Organo gardena da, abaskula-
rra (odol-hodiak ez dira bertara heltzen)
eta iragazkortasun altua du. Izan ere,
odol-hodirik ez duenez elikagaiak likido
egoeran heltzen zaizkio eta, beraz, ira-
gazkortasuna ezinbestekoa du. 

Kornea begia
osatzen duten

lenteetan lehena da.

[            ]
“kornea

abaskularra da,
odol-hodiak

ez dira bertara
heltzen”
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Betaurrekoak bezala, kornearen barneko
lentillak jarri eta kentzeko aukera eskaini
nahi da.



Horiexek dira, beraz, kornea barneko
lentillak bete beharreko baldintzak,
baita lentillaren materialak berak bete
beharrekoak ere. 

Material aktiboa
Baldintza horiek betetzeko, hau da,
lehen aipatu dugun biobateragarrita-
suna bermatzeko, zenbaitetan material
aktiboak erabiltzen dira. 

Esan bezala, material bat gorputzean
ezartzen denean, erreakzioak sortzen
dira gorputz barnean. Erreakzio horie-
tan hainbat proteina eta entzimak par-
te hartzen dute. Geroz eta ezagunago-
ak dira, gainera, entzima horien konpo-
saketa eta jarduera-mekanismoak. 

Ezagutza horiei guztiei kimika gehitzen
bazaie, entzima horiei eragiten dieten
konposatu sintetikoak gara daitezke.
Hori da, hain zuzen ere, proiektu
honen oinarri nagusietako bat. 

Inasmeten ikertzen ari diren biomate-
rialak bere osagaien artean horrelako
konposatu sintetiko bat darama. Gor-
putzak erantzun immunean askatzen
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dituen entzimak konposatu sintetiko
horretara lotzen dira, eta lotura hori
itzulezina denez, entzimak inhibitu egi-
ten dira. Horrela, gorputzaren erreak-
zioa gelditzea edo moteltzea lortzen da.
Hain zuzen ere, lentillek begi barnean
urtetan iraun dezaten materiala ez deu-
seztatzea garrantzitsua da. Teknika
horri materialen funtzionalizazioa esa-
ten zaio eta materiala, berriz, aktiboa
dela esan dezakegu.

Materialetik lentillara
bide luzea
Orain arte egindako ikerketek, beraz,
materialaren ahalmena frogatu dute,
baina, oraindik saio asko egin behar
dira kornea barneko lentillak merkatuan
ikusteko. Besteak beste, diotria ezber-
dinetako lentillak egiteko, teknika kirur-
gikoa fintzeko eta materialaren konpo-
saketa zehazteko saioak falta dira.

Hala ere, proiektuak hain ezberdinak
diren, baina, aldi berean, hain hurbil
dauden kimika, materialen zientzia eta
medikuntza elkartzeko aukera parega-
bea eskaintzen du. 

Material egokia diseinatzeko begia sakonago
ezagutu behar da. Irudian, begiaren erretina.

[            ]
“biomaterialak

ehunen funtzioa
betetzeko gai diren

materialak dira.
Organoak osatu

eta organoen parte
izan daitezke”

INASMETen
garatzen ari
diren lentillek,
behin begian
kokatuta,
egokitu eta
urtetan iraungo
lukete.
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Laborategian
eta animalietan 
Proiektuaren lehen helburua arazo
optikoak zuzentzeko posibilitatea
emango luketen lentillak egitea da.
Inasmet aztertzen ari den materiala,
hain zuzen ere, eginkizun horretarako
aukeratua izan da bereziki eta orain
ezaugarri horiek guztiak ondo bete-
tzen dituela frogatu behar da. 

Horretarako, edozein material bio-
medikok legearen araberako hainbat
saio zorrotz gainditu behar ditu. Saio
horiek guztiak in vitro, laborategian,
eta in vivo, animalietan, egiten dira.

In vitro saioek materialek txertatu-
ko diren lekuan izango luketen porta-
era ikertzen dute. Saio horietan mate-
riala hainbat zelula-motarekin kon-
taktuan jarri eta zelula horien eran-
tzuna ikertzen da.

In vivo saioek, berriz, materialak
animalietan ezarri ondoren sortzen
diren erantzunetan, eta, epe baten
ondoren, materialaren eta ehunaren
azterketa histologikoan oinarritzen
dira.

Azterketa horiek guztiek, materia-
laren bateragarritasuna frogatzeaz
gain, etorkizunera begira beste asmo
handiago bat lortu nahi dute: bioma-
terial berriaren abantailak frogatzea.
Hori zertarako? Biomaterialak aur-
kezten dituen aukerak lentilletan ez
ezik beste hainbat aplikaziotan erabil-
garri izan daitezen.
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INASMETen lentillarekin egindako
in vitro saioak.


