
uruko mina, aler-
giak, logura, ezta-
rri lehorra, azale-
ko arazoak... Bule-

goetako lan-baldintzak
ez dira beti egokienak.
Aipatu ditugun osasun-
-arazoetakoren bat ba-
duzu, egiaztatu itzazu
zure bulegoko baldin-
tzak. Eraikin gaixoen
sindromeaz luze hitz
egiten ari da aspaldi ho-
netan. Berriki, delako
sindromearekin zeriku-
sia omen duten baldin-
tzak zehatz-mehatz az-
tertu dituzte. 20º ingu-
ruko tenperatura da
egokia eta hezetasunak
% 50 izan behar du gu-
txi gora-behera. Orde-
nadorearen pantailatik
metro erdira eser zai-
tez eta egiaztatu pantai-
lan ez dela ezer islada-
tzen. Bulegoan aire gar-
biak ibili behar du beti,

baina abiadura mote-
lean. 
Zure bulegoan baldin-
tza guztiak betetzen di-
ra eta hala ere, buruko
min jasangaitzak dituzu?
Deitu iezaiozu igarle
bati, baina ez edozein
igarleri. Eremu magneti-
koen fenomenoak az-
tertzen dituen ikertzai-
leren bati hots egin
beharko diozu. Behar-
bada zure bulegoa in-
tentsitate handiko ere-
mu magnetikoren bate-
an kokatua dago eta
horrek zure osasunari
kalte egiten dio. Zen-
bait ikertzailek edo az-
tik hala uste du behin-
tzat. 

oeni l icum vulgare
edo mihilua fitoes-
trogenotan abera-
tsa da eta hauek

hormona-iharduera imi-
tatu egiten dute. Ho-
rregatik, hormona-pro-
dukzioak behera egiten

duenean (menopausian,
adibidez), fitoestroge-
noak hartuta hutsunea
nolabait bete egiten da.
Soiak, aingeru-belarrak
eta apioak ere, fitoes-
trogenoak dituzte.

ndiako Bopal he-
rrian duela hamabi
urte kimikako fabri-
ka batek desmasia

larria sorrarazi zuen.
Metil isozianato gaseko
40 tona isuri ziren eta
hurrengo egunetan bi
mila pertsona hil ziren.
Gaur egun, bizirik iraun
zuten 50.000 herrita-
rrek osasun-arazoak di-
tuzte gasaren erruz. Eta
ikertzaile-talde batek
aitortzen duenez, urte
hauetan bertako biztan-
leek jaso duten medi-
kuntza-arreta ez da
egokiena izan.
Nazioarteko Medikun-
tza-Batzordeak argita-
ratu berri duen lanaren
arabera, kaltetuei eman
zaizkien drogek ez dute

batere lagundu. Medi-
kuntza-praktika onarte-
zinak egin direla dio
komisioak. Egoerarik
kezkagarriena arnasapa-
ratuko gaixotasunak,
eta bereziki birikak kal-
teturik, dituztenena da. 
Dena dela, gasak sorra-
razi dituen eta eragin
ditzakeen ondorioak
ezagutzea ez da batere
erraza. Kalteak zeintzuk
diren ez dago batere
argi, baina efektu neu-

rologikoez eta beste
gaixotasun batzuez ere
hitz egiten hasi dira ko-
misiokoak. Egoera ho-
nen aurrean, ikerketa
sakon bat egin nahi da
jaioberrien osasun-egoe-
ra zein den jakiteko.
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Bulegoan egiten duzu lan?

B

Mihilua menopausiarako
ona da

F
Gas toxikoaren
ondorio larriak

I

Hormona-produkzio
beherapenari aurre egiteko

balio omen du mihiluak.

Indiako Bopal herrian, duela hamabi
urte, kimikako fabrika batek sortu zuen
desmasiak jaioberrien artean eragin
duen kaltea ikertu nahi dute.

Bulegoetako lan-baldintzak ez
dira beti egokienak. Eta zure

bulegokoak nolakoak dira?
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