SASUNA

Kirola bl aia neuriz

unduko kirolari
onenak ikusi ditu-
gu uda honetan
Joko Olinpikoe-
tan. Gorputz ederrak
eta osasuntsuak... osa-
suntsuak? Ez pentsa.
Ikerketa ugari egin eta
gero, atletek eta atleta
ohiek era guztietako
osasun-arazoak izaten
dituztela baieztatu dute
adituek.
Elite-mailarako entrena-
tzen direnek jasaten
dituzten kalte ezagune-
nak giharretako, hezu-
rretako eta loturetako
lesioak dira.
Atletek sindrome la-
rrienak sistema kardio-
baskularrean eta arnas

Eliteko kirolariek osasun-arazo ugari

izaten dituz
ez ditu beha
betetzen, bat

te; maiz ugal aparatuak
r bezala bere zereginak
ez ere emakumeengan.
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aparatuan izaten dituz-
te. Atletak bihotzekoak
jota hiltzea ez da batere
ohizkoa, baina aldian
behin gertatu egiten da.
Jaiotzaz bihotzeko ara-
zoak dituen atletak hel-
dua denean arazo la-
rriak izan ditzake goi-
-mailako lehiaketetara-
ko entrenatzen bada.
Asma duten atletek
ere, une larriak pairatu
behar izaten dituzte;
entrenamendu gogo-
rrek gaitz hori areagotu
egiten baitiete.
Emakumeen ugal apara-
tuaren disfuntzioak ere
ezagunak dira. Bizikle-
tan, korrika edo arrau-
nean egiten duten elite-
ko emakumeen erdiak
baino gehiagok hilekoan
gora-behera handiak
izaten dituzte.

Sistema inmunologikoa
ahuldua edukitzen dute
atletek eta gripeak eta
burutik beherakoak
erraz eta maiz harrapa-
tzen dituzte.

Kirolari bat baino gehia-
go aztoratuko genuen
azalpen honekin; izan
ere, ariketa fisikoa osa-
suntsua dela entzun du-
gu aspaldian. Osasuna-
ren aurkakoa, neurriz
kanpo kirola egitea da.
Beraz, segi kirola egiten,
bere neurrian!

Asprinabanohobea

spirinak ehun urte
daramatza mer-
katuan eta hainbat
min eta ondoezen
aurka erabili dugu. Sen-
dagai salduenak eta mai-
teenak ordea, kalteak

ere sortzen dizkigu.
Lehen urratsak ematea
kosta bazaie ere, kalte
horiek guztiak ezabatu-
ko dituen sendagaia
2000. urterako prest
izango dela iragarri dute
adituek.
Antiinflamatorioa da
aspirina eta batik bat
erreumaren aurka era-
bili da ehun urte luzez.
Poliartritis eta artritisa
pairatzen dutenek ere
ondo ezaguna dute as-
pirina. Sukarra, buruko
mina edota hagineko
mina gonbidatu ditugu-
nean ere, laster irens-
ten dugu aspirina.

Ezin izan ordea, senda-
gai miragarria. Aspiri-
nak edo antzeko antiin-
flamatorioek kalteak
ere eragiten dituzte.
Batez ere urdaileko dis-
funtzioak sortzen ditu,
ultzerak barne. Zenbait
gaixok hemorragiak ere
izaten ditu; aspirinak
plaketen lana oztopatu
egiten baitu. Giltzurru-
nak eta nerbio-sistema
ere kaltetzen ditu aspi-
rinak.

Biztzaren keinua

izitza begetatiboa
duten gaixoak be-
giak sarritan ireki-
tzen eta mugitzen
hastea, konortea berres-
kuratuko duenaren adie-
razle dela baieztatu dute
britainiar adituek.
Gaur egun bizitza bege-
tatiboa misterioa da
ikerlari ororentzat. Lo-
zorro gisako koma-
-egoeraren eta konor-
tearen arteko zerbait

Urteak egin ditzake gaixoak bizitza
begetatiboan. Adituen iritziz, begien
mugimenduak konortea berreskuratu
egingo duela iragartzen du.

dela diote adituek.
Gaixo horiek ez dute
hitz egiten, ez eta mugi-
mendurik egiten ere.
Adituen ustez, “zuloan
hondoratuta” dauden
gaixoak dira eta begiak
keinuka hasten badira,
zulotik ateratzera (ale-
gia, “iratzartzera”) doa-
zela esan nahi du. Esti-
mulazioaren bitartez,
begiak ireki eta mugitu
egiten ditu batzuetan
gaixoak. Badirudi era-
ginkorra dela estimula-
tzearen teknika hori;
begiak askotan ireki eta
mugitzen dituzten gai-
xoak “esnatu” egiten
baitira.

Aurrerantzean, adituek
zentzuak estimulatzea-
ren bideari helduko
diete; oraingoz bede-
ren, gaixoak betirako
lozorrotik ateratzeko
itxaropen  bakarra
baita. //gr



