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Melatonina:
egia ala gezurra!

Jabier Agirre®

Hamaika gaitz sendatzen omen ditu, gauza onak
eta bertuteak besterik ez omen dauzka,
zahartze-prozesua modu ikusgarrian atzeratzen
omen du. Omen, omen, ... Baina, zer da benetan
melatonina eta nola funtzionatzen du
—diotenez— denetarako balio duen hormona
horrelk!

undu oscan ezagunak diren

Willam Regelson amerika-

rrak {onkclogea eta miloro-

blodogoa berau) ata Walter
Pierpacli izlarrak {inmunclogoa eta
endokrinclogoa lanbidez) idat eta
hainbar herriakdetan ageru berri den
liburuak (zugarrizko saltsa sortu du
ety bagrer gugriak aztoraty di, Zer
konuarzen dute, bada, bi zientifike
serio horiek, jendearegan horrelako
eragina sortzeko? Batedk, sagunkin
egindake lkerketen berri amaten da
liburuan. Henalne ez dago arazorik;
esperimenty horiek kontrola daitezin
ety bebar bersts eglaemaruak izan dira,
Bairn, ondoren, estrapolazioak egiten
hasi dira eta hemendlk denbora putd-
ra gizakiak 100 edo |20 urte bete
artean bizi abal [zargo dugula agintoen
digute, eaxun-epoera bilainean gaine-
ra Mala! Melatonina diccesoarekin,
MLk

Ler da melatoninal

Gure garunean kokatua dagoen
puruin txiki batean, epifisia edo guruin

pirealy izenekozn hain zuzen. gaues
sortzen den hormona bat; horregatlk
“ealdiko edo gauekse hormona” ere
esan izan zio, Gorputzak kopuru
handizgean jariazen du haurtzarcan,
eta kopwru horl guoiuz doa urteak
aurrera egin zhal,

|958. urtean surkioua era 1963an hor-
mana bezala ezagurua. dirudienes
bere eginkizunik garrantzitsuenak

gure porputzeko erritmo biclogikoak

[FasEL gubdagonT).

kontrelatzea da, alegia loa/begira
alvernantzia. Eta bide batez, oreka
horl kontrolatzeaz batera nerbic-
-aistema. sistema endokrinoa eta
inFnunite-sstema sintonia ezin hobe-
an mantentzen dituela esan daiteke,
loa, atsedena, hazkundea, energia et
beste hanbat funms erregulane
Irteak aurrera deazen heinean pure
sisterna inmunclogikoa abulduz doa,
masa mushularra gucitu e malguta-
suna galezen dugu, gundago lo agiben
dugu, irrika edo desira sexuala ere
iezalduz dea, hezurrak ahuldu egiben
dira, zirkulazio-sistama motelago
dabil et adolak ez du pure porputza
behar beraly gorastatzen. Guzti
harren andarioz ageren dira arte-
ricsklerosia, zahartzarcko gaitzak,
hezurretake edo bihooeko gaixota-
surnke, stab. Badirs arazo horied awrre
apiteko et beren konora ariczeko
substantzak (biaminak et bookak),
ety bestalde badakipy dlikadura epoki
hatek eta bisenodu csasuntsuak git
horiek guztiak arzeratu egiten diuz-
tela, salbuespenak salbuespen, Gaur
egun, ordea, errenda horrean mela-
tonine gailendu agin da, eta aipaty
fburuan “gaztetasuraren elixrra” edo
“gaitz oro sendatzen duen erreme-
dioa” bezala aurkezten da.

Melatonina, sendagarri bezala

Gaur egun, melavening lorik haro
ezin duten pertsonstan erabiltzen
da, bigarren mailako ondorionk ez

i , progesteranarekin batera).
apat ditzake.
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duen lasaigarri naturala delaka.
Abialan hegaldi huzeak egiten diwz-
Lenenizal ere ose mesedegartia da,
erritmo bislogikoak kontrolatzean
orduteg-aldaketak eragindako arazo
fisikoak ebitarzen baitity (eta horre-
lakoak oso usuak dira kontinenge-
-arteko hegaldietan, adibidez), Baina
hortik garretasuna berroshuratzess
ety gaier guztien erremedion atera
alde handia dago. Maordik edo nala
sty dira, bada, isio horick?
Regelson era Fierpacli doktoreak
aspaldidk ari dira hormona hanek
sapuengan eragiten ditwen ondorio-
tk kerrzen. 1985, wriean ekin ioten
melytoninak sagu zaharrengan ruen
erapina azrertzeko burututako espe-
rimentu-cail bati, Horrela, 19 hilabe-
te riturran saguak hartu zituzten,
inolake gaootasunik gabekoak {19
hilabete sagu batenczat, gizakiaren-
tzat 65 urte bezala dira. beren kalku-
hieri arabera) era bi taldetan baratu
suzten. Lehen mldeko saguei mela-
Lofina erantsi Tioten paucan ermaten
meten urean, ata bigarren taldekoei,
berriz, ura soilik aman zieten,
Hazlera batean, bi taldeen arteko
diferentziak oso rxikiak ziren, Baina
bost hilabereren buruan harriturik
peraty ziren. Ura besterik edan ez
EULER SAPUSLAN IANAMIN-proTesuaren
geinuak agerrzen hasi ziren: galera
riuskularra, ile-erorketa, kataratak,
digestio zailak.. Alegia, zahartzeak
dakarrzan zeinu normalak. Urarakin
nahastuta malatonina hartu zuten
saguetan, ordea, larruazak lediagoa
eta destiratsuagoa zen, ongi ikusten
witen, ez ziren rekatzen,,., hit batewn
esateko sasoi betean zeuden.
Erskiisten zuten indar ota azkartasy-
nagatie ziren baino askoz ere gartes
goak ziruditen era, gainera, besteak
baire sel hilabete gehiapoa bizi ziren
{era horrek 15 bat urte esan nahike
lidee guarerzar. paakiontzat).

Ikerketa horiekin jarraituz, sigeen
ikarduera sesala ere asko gehitzen
zela lhusl Zuten, eta tratamenduare-
kim, sagu eme zaharrak ere umeak
epiveke gal izan zirels aurkitu zen.
Beize halnbat esperimentu e aurki-
kuntzatan cdnarrioug gure bi zientifi-
koek guruin pineal, eta horrek jaria-
teen duen hormona, melatoning ale-
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gia, adinaren eriojua zirel, e beraz
erloju hori kontrolatzea lorouz gero,
gizakieran ere ordorio bikaimk lor
zinezlkeela pentsatu rwben.

Arazoa neurriz kanpo
atera onderen.-,

Hemendik awrrerako “psoriak” oso
ezrabaidatuak dira, eta zer esanlk ez
aurreko esperimertustin oEmanice,
gizakietara egindako estrapolazioak
eta ateratako ondoriozk ere. Baina.
behin kontu horiekin hasiz gero,
jarral dezagun aurrera.

Regalson ata Pierpasliren iricziz,
pubertaroa amaite ondaren epifisak
fero eta metatoning putkiago |arie-
men du eta horrek dakar mabarrres.
Bestalde, 45-50 urtetik aurrera gursn
pirsalak bere sertlortaiin la erabat
galczen du ota horrel 80 ure bete-
czen ditugunean jariaczen dugun
melatonina-kopurua 20 urterekin
jariatren dugwraren erdia da. B iker-
tzaile horientzat, gorputzak behar
ading mefatoning jasotzes loruz gero
{em horretarako biderik onena aho-
uik hartzea da}, zahartze-prozesua

Argazkivo Bburuan " gaztetasunaren
eliirra” edo "gaitz oro sendatzen

duen erremedioa” bexala surkezten
da mekatoning.

geraty efa guré gartaroko egoera fisi-
kora itmulzeko medua edubiks genu-
ke, ldeia oso liluragarria da, baina
oraingor saguetan bakarrik frogat
da, eta ez dakigu onderio sekundaro-
rik badagoen ala ez,

Arazoan, beste askotan bezala, pro-
pagandak ota publizitateak edukitaks
garranizia ere konwitan hart behar
da. Aldeke sutsuak dituen bezala,
hainkbat abots sl da esanex ez dela
serioa, ez dela bavere ikerketarilk
egin grakiekin, e liburuan esaten
direnak ez direla aurredk frogate,
Liburuak ikaragarrizko arrakasta
eduki du Estatu Bawietan, eta pro-
dukiua supermerkatuetan salizen da,
ez botiketan, Oraingor, osagarri
bitaminika moduan erabilzen da
pehienat {eta e ahazou amerikarrak
horrelakoen oo zalesk drela) et
baita errezetarik gabe eros daiteke-
en lsaigarria bezala ere. Alde sgon
nahiz kontra egon, egia izan ado
erdi-gezurra, ... eztabaida hortxe

dage. ﬁ
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