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Doping-a:

arazo mediko edo legala

Jon Irazusta Astiazaran®

aur epun kirolk garranczi handia hartw du eta

asken urtestan, gehienon artean hedatu da

metabalismsa wrexgorzebo modu hau, Adinsek

caagun fisiko e pslkikoarentzat ona dela diate-
nez, kirel-zapatibk janed ety edozer egiteko prest ager-
tzen gara.

doping-aren hiru baldinczak betoko lituzke askatan.
Araze korspilioy egn da, arestian amera diren aminaazi-
do nahasteen, Girseng-dun farmakoen eta kreating edo
karnitinaren anczelo substanczien erabilera zabaldu
derstib. Horiek ez dira debekatutako substanizien arte-

an apertzen eta argl dago lehenengo bi baldintzak bete

Halere, gaur jorratuko dudan gaiak ez du zerikusirik, betarzen diruzrel, baina ez da kaltegarriak diren 2k ez
nagusiki bederen, kirobmom horrekin (nahiz eta, batek  jakiteko amerketa sendorik egin,

nahi ditwen baino knsu gehiage iusi), kirol brbidetzat  Gauzak hoerels, zaletuen eta agintrien morala maiz
dutenskin baizk. Horlenoar, goi-mailiko kirobrien are=  bikoleza izaten da. Batetik, emaitzak eskatzen dituzte
an dapoen berdimasura dela et legez kanpo jokatzeak  edo ditugu ens bestethk edozein pertsonak gaitzel aurre
emaitza hobeak ekar dezake. Dena dela, arazo hau ez i epiteko erabilzen dituen mecodoak kirokri batek erabil-
gur goizekoa, erromatarrek ere lasterketetan erabitzen . tzen badiew, iruzur egin duela esan eta Tigortu egiten
mmﬂﬁu,hummmhnhmhuﬂl- dituzne. Bestalde gegoramu behar da, gow ere, bizitzan
ancpiak eraten taitzigdeten. - akiago, haiage edo esnatuage ibilmeko, maiz drogatu
Gobernuek, Wmﬁﬂnmﬁﬂ- egiten parel kafea, kirzkarmailesk, sbohola, etab, hartuz.
tzen digkiegu goi-mailako kirolarlel parte harzen duten  Esandako gurtarekin erdea, ez nuke doping-kontralak

bakoitzean ta egunen batean kale eginez gero, berdin
da zaurituta edo betanatuta egon, lehen gomipatzen
genituenak ahazts egiven divugu. Ondorioz, puntaka
kirolariek lxguntza farmakologikoen bila jotzen dute
sarritan. Laguneza horiel legemmruak, legez kanpokaak
eda erdibidekeak izan daltezke. -

Aurrera egin aurretik, beharrezkos derizot doping-a
defiiitzeari, mmm bat doping-tzat
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Azken baldintza mmmﬁmm&
rrana debekatut dauden substantzien zerrends osatme-
rakoan, Benetan 2aia MMHHM
epe luzera begiratu nahi bada Hﬂ-ﬂ Substantzia
askaren cndaricak mk‘ﬂlllw.lhﬁ hariei
buruzko arterketa sakanik egin et gainera, egin diren
ikerketa askok daty kantrajareriak eman dituze
Aipagarria da bestalde, poi-maibike kirch ezin duguh
osasuntsutzat hartu, Hau da, encrenamenduak ere

kentzearen aldekoa naizenik ulertzerik nahi Laguntza
farmakalegikask erabilczea onaruz gera, madikuen kan-
tralpean eman beharko liratekesla uste baitue. Gaine-
rakaan, baste miturreraing jo daiteke ata kirohriok ta-
peleets irabazi asmoz. edozein medizing har zezakeen
bat-fateks herorm kontutan har gabe, Muga harreta-
raire 2 iristeko bitrtekos da doping-konsroka, Gala-
razitaka substantzien zerrendan egoteak legez kanpo
chgoela esan nahi du et renbaitetan ex du mediuntzan
~dhien halarazicarekin zerikusici. Adibidez, gripea senda-
- tzeko erabilezen diren hainbar farmake doping-kon-
~prokean pasitibo emango lukete. Horregatik, maiz

 lege-arazeenat har dezakegu e ez arazo bie-

mmb:unulen zerrenda hobetu egin da
aghen urtectan, zenbait kasuman dosi terapewtikoak bai-
menduz. Hurrenga urieetan kirolmediuen artean s2-
konki eztabaidaty beharko licateke galarazitako subs-
tantzien zerrendy e medibuen kontrolpean ematen
diren zerkait Grmakol tramendu berezia izan betarko
Iaboerte, i

* EHUka irakiilos atx kirolaria




