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TALIDOMIDA

50 urte geroago

IRAGANA GAINDITUTA, TALIDOMIDA SENDAGAI
BALIOTSUA IZAN DAITEKE ETORKIZUNEAN

Talidomidak bi forma hartzen ditu.
Bata bestearen ispilu da, eta bakarra
da kaltegarria. Baina, gorputzaren
barruan, bata bestea bihurtzen da.
Beraz, forma onuragarria bakarrik
hartzeak ez du arazoa konpontzen.
IRUDIA: BEN MILLS

Azken urteotan, handitzen ari da debeka-
tuta zegoen botika batekiko interesa.
Izan ere, ikertzaileak frogatzen ari dira botika
hori, talidomida, eraginkorra dela hainbat
gaixotasun konplexu tratatzeko. Hala, FDAK, Es-
tatu Batuetako Elikagaien eta Sendagaien Ad-
ministrazioak, talidomida merkaturatzea bai-
mendu zuen 1998an, legenarrarekin lotutako
eritema nodosoaren terapiarako. Gerora, mielo-
ma anizkoitza tratatzeko ere baimendu du, eta
berdin egin du Europako Sendagaien Agentziak,
EMEAKk, 2008an. Hori bai, erabilera-arau zorro-
tzekin batera eman dituzte baimenak.

Legenarra eta mieloma tratatzeko ez ezik, iker-
tzaileek uste dute talidomida baliagarria izan
daitekeela beste hainbat gaixotasunetan ere,
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eta, beraz, haren eraginkortasuna ebaluatzeko
probak egiten ari dira. Besteak beste, emaitza
onak lortu dituzte lupus eritematoso sistemi-
koan eta diskoideoan, baita jatorri dermatolo-
giko-erreumatologikoa duten gaitz batzuetan
ere, adibidez, estomatitis aftosoan eta Behcet-
en gaixotasunean.

Horiek baino gaitz ezagunagoak eta hedatua-
goak tratatzeko eraginkorra izan ote daitekeen
ere ari dira ikertzen: Chronen gaixotasuna, ar-
tritis erreumatoideoa, kolitis ultzerosoa, minbi-
zi batzuk (prostatakoa eta giltzurrunekoa, adibi-
dez), hiesarekin lotutako asaldura batzuk, hala
nola beherakoak eta ultzera aftosoak...

Nolanahi ere, terapian nahiz proba klinikoetan,
sendagileek eta ikertzaileek oso kontuan eduki
behar izaten dituzte talidomidaren albo-ondo-
rioak, asko eta askotarikoak baitira: logura eta
nekea, globulu zurien gutxitzea, anemia, besoak
eta hankak inurritzea eta sorgortzea, larruaza-
leko erupzioak , zorabioak... Eta inolaz ere ezin
dute ahaztu fetuetan duen eragina. Izan ere, ta-
lidomidak malformazioak eragiten ditu, eta,
dosi handietan, baita abortua ere.

IRAGAN ILUNA

Fetuetan sortzen dituen ondorioengatik, hain
zuzen, talidomida baztertuta egon da urte lu-
zez. 1956ko Eguberri egunean jaio zen talidomi-
daren ondorioz malformazioak zituen lehen
haurra. Chemie Griinenthal izeneko konpainia



Urte askoan debekatuta egon ondoren, AEBko Elikagaien eta Sendagaien Administrazioak talidomida merkaturatzea baimendu
zuen 1998an, eta berdin egin du 2008an Europako Sendagaien Agentziak. ARG.: ARTXIBOKOA.

alemaniarrak ekoizten zuen talidomida, eta
konpainia horretako langile baten alaba zen:
langileei doan banatu zizkieten pilulak, eta lan-
gile haren emazteak hartu egin zituen; haurdun
zegoen, eta pilulak aproposak ziren haurdunal-
di garaiko loezina, antsietatea eta goragalea
arintzeko.

legenarm eta mieloma
tratatzeko ez ezik, ikertzaileek
uste dute talidomida baliagarria
izan daitekeela beste hainbat
gaixotasunetan ere.

Alabaina, orduan inork ez zuen pentsatu mal-
formazioen erruduna talidomida zenik. Chemie
Grunentalek bi urtez probatu zuen sendagaia
animalietan — tximinoak, arratoiak, untxiak eta
zakurrak—, eta, emaitzak biltzen dituen txoste-
naren arabera, ez zieten ondorio okerrik antze-

man, ez ernari zeuden emeei ez jaioberriei. Ho-
rrenbestez, Alemaniako gobernuak ez zuen era-
gozpenik izan talidomida merkaturatzeko bai-
mena emateko, eta 1957an salgai jarri zen Ale-
manian, Contergan izen komertzialarekin.

Estatu Batuetan talidomidak ez zuen merkatu-
ratzeko baimena lortu, segurtasuna bermatzeko
proba gutxiegi egin zirela iritzita. Beste leku as-
kotan ez zuen trabarik izan; publizitatearen la-
guntzarekin, 50 herrialdetan banatu zen 80 izen
komertzialekin, eta, denbora gutxian, mundu-
ko hirugarren botikarik salduena zen.

Garai berean, malformazio larriak zituzten
haurrak jaio ziren talidomida saltzen zen he-
rrialdeetan. Aurpegiko muskuluak erabat desi-
txuratuta zituzten batzuek; beste batzuek,
beso edo hanka motzak; edo ez zuten belarri-
rik; edo itsuak ziren; bihotzean, digestio-apa-
ratuan edo giltzurrunetan asaldurak zituzten
beste zenbaitek... Guztira, botika haurdunen
eskura egon zen 7 urteetan halako ondorioak
zituzten 20.000 haur jaio zirela kalkulatzen
dute. Haietatik % 40 lehen urtea bete aurretik
hil ziren.

Analogoen bila

Europako Batasunean, Celge-
ne farmazia-konpainia esta-
tubatuarrak ekoizten eta ba-
natzen du talidomida. Marta
Guijarro Celgeneko adituaren
esanean, konpainiak eginda-
ko ikerketak lagungarriak
izan dira talidomidaren erabi-
lera-arauak ezartzeko, eta
arreta berezia jarri dute ugal-
tzeko adinean dauden pa-
zienteetan.

Orain, talidomidarekin iker-
tzen jarraitzen duten arren,
haren analogoak ere garatzen
ari dira. Zehazki, talidomida
baino eraginkorragoa eta se-
guruagoa den sendagai bat
garatu dute: lenalidomida.
Hala ere, ez da erabat se-
gurua. Guijarrok emandako
informazioaren arabera, ani-
maliekin egindako esperi-
mentuetan emaitza desberdi-
nak jaso dituzte espezie
batzuetan eta besteetan: un-
txietan abortuak eragiten ditu
dosi handietan, arratoietan ez
du ondorio larririk, eta tximi-
noetan dosiaren araberako
malformazioak sortzen ditu.
Emakume haurdunetan, be-
rriz, nahikoa ez dela aztertu
onartzen du.

Edozein modutara, talido-
mida baino seguruagoa eta
onuragarriagoa dela baiezta-
tzen dute Celgenekoek, eta
mieloma anizkoitzaren trata-
menduan erabiltzen da, pro-
grama berezietan eta osasun-
arduradunekin elkarlanean.

Beste laborategi eta klini-
ka askotan ere lanean ari
dira talidomidaren analogoak
lortzeko, baina oraindik ez
dute lortu talidomida behin
betiko ordezkatuko duen
molekula.
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Tokioko Teknologia Institutuko
ikertzaileek talidomidaren eraginaren
mekanismoa deskubritu dute.
Trudian, oilo-txiten gorputz-
adarretan dosiaren araberako
eragina ikus daiteke. ARG.: SCIENCE.
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Widukind Lenz sendagilea lehenengoetakoa
izan zen ohartzen lotura zuzena zegoela talido-
midaren eta malformazioen artean. 1961ean er-
lazio hori frogatzen zuen artikulu bat argitara-
tu zuen The Lancet medikuntza-aldizkarian,
“Thalidomide and congenital abnormalities”
izenburuarekin. Horren ondoren, erretiratu egin
zuten talidomida merkatutik. Herrialde batzue-
tan, berehala kendu zuten; adibidez, Alemanian
eta Britainia Handian. Beste batzuetan, ordea,
geroago hartu zituzten neurriak, besteak beste,
Espainian: 1963ra arte egon zen merkatuan.

MEKANISMOA ARGITZEN

Ikertzaileek nahiko azkar deskubritu zuten tali-
domidak dituen bi isomeroetako bat kaltega-
rria zela eta bestea onuragarria. Hain zuzen,
molekulak bi forma hartzen ditu, berdinak, bai-
na bata bestearen ispilu balira bezala: R eta S.
R-talidomida ona da, eta S-talidomidak ondorio
kaltegarriak ditu. R isomeroa bakarrik sintetiza-

tzeak eta hori baino ez hartzeak ez du arazoa
konpontzen: gorputzaren barruan, bata bestea
bihurtzen da.

Talidomidaren beste alderdi asko, ordea, orain-
dik ezezagunak dira. Ikertzaileek badakite tali-
domidaren akzio-mekanismoa konplexua eta
multifaktoriala dela, mekanismo bakar batekin
ezin baitira azaldu haren eragin antiinflamato-
rioak, immunitate-sistemaren erregulatzaileak...,
baina horietako askotarako ez dute azalpen
zehatzik. Eta oraindik ez dute argi zer mekanis-
moren bitartez eragiten dituen malformazioak
fetuetan.

Lkertzaileen esanean,
ikerketa “baliagarria
izango da talidomidaren
bertsio ez-toxikoa egiteko”.

Baina ari dira lanean. Duela gutxi Tokioko Tek-
nologia Institutuko ikertzaile batzuek pauso bat
eman dute bide horretan. Takumi Ito-k eta ha-
ren taldeak Science zientzia-aldizkarian argita-
ratu duten lanaren arabera, zerebloi izeneko
proteina batera lotzen da talidomida, eta horren
ondorioz sortzen dira malformazioak zebra-
arrainen eta oilo-txiten gorputz-adarretan. Arti-
kuluan bertan aipatzen dutenez, ikerketa “ba-
liagarria izango da talidomidaren bertsio ez-to-
xikoa egiteko”.

ADITUAK, ADI

Santiago Pintado Aviléseko San Agustin Ospi-
taleko sendagileak gertutik jarraitzen ditu tali-
domidaren gaineko ikerketak. Hain juxtu, iaz
artikulu bat argitaratu zuen, botika horrek due-
la 50 urte sortu zuen hondamendiari buruzkoa,
Jano medikuntza-aldizkarian (“La catastrofe de
la talidomida en el cincuentenario de su co-
mercializacién”). Eta, jakina, interes handiz
jaso du Takumi Itoren taldeak egindako ikerke-
taren berria.

Pintadoren esanean, “aurrerapauso handia”
izango litzateke ikertzaileen azken helburua



lortzea, talidomida ez-toxiko bat garatzea, ale-
gia. Izan ere, haren ustez, talidomidaren aplika-
zio berriak “itxaropentsuak dira”; gainera, fe-
tuen malformazioak alde batera utzita, albo-
ondorio txikiak ditu kimioterapiaren aldean.
Horregatik, terapian talidomida erabiltzearen
aldekoa da, “betiere ugaltzeko sasoian dauden
pazienteetan arrisku guztiak saihesteko behar
diren neurriak hartu direlako bermearekin”.
Hala ere, oraindik ez da nahikoa aurreratu:
“ikerketa gehiago egin behar dira, kasu gehiago
aztertu behar dira, eta denbora igarotzen utzi
behar da”.

Claudio Palomo eta Antonia Mielgo EHUko Kimi-
ka Organikoko ikertzaileek ere izan dute Sciencen
argitaratutako lanaren berri. Haien iritziz, iker-
keta hori lagungarria izan badaiteke ere, “kon-
tuan izan behar da beste proteina askok ere ba-
dutela elkarrekintza talidomidarekin”. Horrez
gain, talidomidaren eraginak espezie batetik bes-
tera aldatzen direla ohartarazten dute: “esate ba-
terako, malformazioak sortzen ditu pertsonetan,
oilo-txitetan eta arrainetan, baina ez saguetan”.
Hortaz, bat datoz Pintadoren azken hitzekin:
“ikertzen jarraitu behar da”.e

Arriskua ez da desagertu

Industrializatutako herrialdetan, talido-
midaren salmenta eta banaketa zorrotz
araututa dago, eta segurtasun-programa
bereziei jarraituta baino ezin da erabili.
Alabaina, Santiago Pintado sendagileak
ohartarazi du beste herrialde batzuetan
egoera 0so bestelakoa dela.

Hain zuzen, legenarra endemikoa den
herrialdeetan (Brasilen, karibeko beste
lurralde batzuetan, Afrikako zenbait he-
rrialdetan...), talidomida erabiltzen dute,
gaixotasun horren aurka duen eragin az-
kar eta onuragarriarengatik. Baina inola-
ko kontrolik gabe eta osasun-sistematik
kanpo banatzen da. Horrenbestez, gaur
egun ere malformazioak dituzten hau-
rrak jaiotzen dira botika horren eraginez.
Pintadoren esanean, “talidomidaren
arriskua ez da desagertuko nazioarteko
osasun-arduradunek eta erakundeek
arazoari heldu eta mundu-mailako kon-
trolerako, zaintzarako eta banaketarako
arauak egin arte”. Brasilgo leproseri bat. ARG.: JULIANO ROCHA.
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